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REDAKCIA

SVATY ARTEMIDE ZATTI:
VZOR PRE NAS VSETKYCH

Mili ¢lenovia Zdruzenia

Zacali sme novy pastoracny rok a priSli sme do
druhej formacnej témy tohto pastoraéného roka.
Formacéna ponuka, ktorou sa riadime ndm pomaha
objavit zéaklady krestanského Zivota, vratit sa k
tomu prameniu Zivota, z ktorého Zijeme naplno nase
povolanie a ktory nam dava silu k sluzbe.

Druha formacna téma: “HFa stojim pred dverami a
klopem: modlitba a slovo.” nAm poméze postavit
do centra modlitbu ako podstatny prvok krestanského
Zivota, ako dialég lasky s Otcom, ktory “nam hovori
prostrednictvom svojho Syna a uschopriuje nas, aby
sme aj my hovorili Kk nemu so synovskym duchom.”

NaSa druha formaéna téma sa prozretelne spaja
s blizkostou velkej udalosti, ktora spaja v radosti
celu saleziansku rodinu a celu Cirkev, a ktort aj my
¢lenovia ADMA chceme prijat s velkou radostou:
svatoreCenie Artemide Zattiho dria 9. oktdbra
2022.

Bolo to mudre rozhodnutie, lebo Artemide sa stal
svatym v modlitbe a v jednoduchom dialdbgu s Otcom
a isto teraz sprevadza naSe formacne stretnutia a
nase Uvahy v tomto mesiaci.

O Artemidovi sa dozvedame, Ze ako mlady emigroval
do Argentiny,
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“kde sa prehlboval a dozrieval jeho hlboky vztah
s Bohom, pod vedenim saleziana Karla Cavalliho,
ktory bol jeho fararom a duchovnym vodcom.
Artemide v riom naSiel pravého priatela, mudreho
spovednika a kvalitného duchovného vodcu, ktory
ho viedol k pravidelnému modlitbovemu Zivotu
v kaZdodennosti a k sviatostnému Zivotu v ramci
tyzdnia. V knizZnici svojho farara sa dostal aj
k Zivotopisu dona Bosca a bol nim oéareny.
To bol skutoény zaciatok jeho salezianskeho
povolania.

Bola to zaiste jeho Zivotna skiisenost — jeho tizba stat
sa kiiazom, jeho vstup do noviciatu, jeho schopnost
prijat a obetovat Bohu chorobu, ktora mu zabranila
ist ku kniazstvu, dar uzdravenia, ktory si vyprosil od
“Sa prehlboval a dozrieval jeho hlboky Marie, jeho Uprimnéa a velkodu$na profesia saleziana
vztah s Bohom.” koadjutora a nakoniec jeho sluzba lasky chorym — to
vSetko bolo zalozené na velkej viere a intenzivnom
dialébgu modlitby s Otcom, v poslu$nosti jeho véli a v
odovzdanosti najsvatejSej Panne.

Pestujme siteda aj my tito tuzbu a prosme si spoloéne
— na prihovor Artemideho a Méarie Pomocnice — dar
modlitby, aby ona bola v centre naSich projektov a
planov, aby modlitba bola srdcom naSich stretnuti
a motorom nasich aktivit. Iba modlitba nas ozivuje
a len modlitba nas zachovéa Zivymi a plodnymi ako
zdruzenie.

Renato Valera,
prezident primarnej ADMA

Alejandro Guevara,
primarny duchovny animator Zdruzenia ADMA
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ECCO STO ALLA PORTA E BUSSO: PREGHIERA E PAROLA

“Preto ju ja vyvabim, zavediem ju na pust
a prehovorim k jej srdcu.” (0z 2,14)

Boh, sam je dialogom lasky (ako Trojica) a vola
nas, aby sme vstupili do dialogu s Nim.

Modlit sa znamena vstupit do tohto dialégu s
Bohom, ktory nas hlada a tuzi byt s kazdym jednym
Z nas.

“Modlitba je rozhovor, dialég, rozpravanie sa duse
s Bohom. Skrze nu hovorime s Bohom a Boh k nam
hovori spolocne; tizime po nom a dychame v nom, a
on nas inspiruje reciprocnym spésobom a dycha na
nds.” (Teotim VI, 1)

“Hla, stojim pri dverach a klopem. Kto po¢uvne moj
hlas a otvori dvere, k tomu vojdem a budem s nim
vecerat a on so mnou.” (Ap 3,20)

Modlit sa znamena nechat dvere nasho srdca
otvorené. Ako hovori papez Frantisek:

“Boh je priatel, spojenec, Zenich. V modlitbe s nim
méZemenadviazat'vztah dévery natolko, Ze vmodlitbe
Otcenas nds JeZis naucil obracat sa k nemu s celym
radom prosieb. Od Boha mézeme prosit o vsetko,
naozaj vsetko,; vyjadrit mu vsetko, povedat vsetko.

Nezalezi
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natom, Ze sa vo vztahu s Bohom citime nedostatoc¢ni:
Ze nie sme dobrf priatelia, nie sme vdacné deti, nie
sme verni manZelia. On nds miluje aj tak. To je to,
¢o Jezis definitivne vyjadril pri Poslednej veceri, ked
povedal: “Tento kalich je novou zmluvou v krvi mojej,
ktord je vyliata za vas” (Lk 22,20). Tymto gestom JeZis
anticipoval tajomstvo kriZa. Boh je verny spojenec:
ak ludia prestavaju milovat, on ich miluje nadalej,
aj ked ho ta laska vedie na Kalvariu. Boh je vZdy
blizko dveri nasho srdca a ¢aka, kym ich otvorime. A
niekedy zaklope na srdce, ale nie rusivo: caka. BoZia
trpezlivost's nami je trpezlivost otca, niekoho, kto nds
velmi miluje. Povedal by som, Ze je to trpezlivost otca
a matky. Vzdy je nasmu srdcu blizky, a ked zaklope,
robi to s velkou nehou a laskou.”

“Toto som vam povedal, kym som eSte s vami. No
Tesitel, Duch Svity, ktorého posle Otec v mojom
mene, ten vas nauci vsetko a pripomenie vam vsetko,
¢o som vam hovoril.” (Jn 14,25-26)

Protagonistom modlitby je Duch Svaty, Duch Pana
Jezisa, ktory chce s nami zit a kracat kazdy den.
Chce vstupit do nasho srdca a prebyvat v nom.

Rovnako ako v podobenstve o milosrdnom Otcovi,
Boh neustale skima nase srdcia z dialky a vzdy
dufa, Ze sa k Nemu vratime, dokonca mu staci aj to,
Ze len naznacime nasu tuzbu vratit sa.

Modlitba je v prvom rade otvorenost voc¢i tomuto
pohladu, k tomuto vztahu, k daru svojej lasky, aby
sme ju mohli vnimat, stretnat sa s nou, citit sa nim
milovani a opatovat mu tuto jeho lasku v nasom
kazdodennom zivote.

“Ak ma niekto miluje, bude zachovavat moje slovo
a moj Otec ho bude milovat. A prideme k nemu a
urobime si u neho pribytok.” (Jn 14, 23)

Tym, Ze k ndm Boh hovori vo Svojom Synovi (= v
Slove), umoziuje ndm, Ze mézeme k nemu hovorit
ako deti (=modlitba).

Modlitba je preto pocuvanie Slova Panovho, ktoré
je nam dané, aby sme s nim vstupili do plného
spolocenstva a jednoty: ak sa zverime Slovu,
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postupne sa premenime, pretoze je UCinné a
uskutocnuje to, ¢o hovori. Slovo musi byt prijaté
nielen ako ucenie, ktoré moze osvietit nasu mysel,
ale ako semeno, ktoré tajomne klici v nasich
srdciach a plodi Zivot Jezisa. On je “rozsievac” a my
sme pozvani, aby sme boli “ti, ktori po poc¢uvani Slova
s dobrym a Slachetnym srdcom ho strazZia a prindsaju
ovocie s vytrvalostou”. (Lk 8,15)

Ked sa zisiel velky zdstup a schadzali sa k nemu
ludia z miest, rozpovedal im toto podobenstvo:
~Rozsievac vysiel rozsievat semeno. Ako sial, jedno
zrno padlo vedla cesty. Tam ho poSliapali a nebeské
vtaky ho pozobali. Druhé padlo na skalu. Vzislo, ale
uschlo, lebo nemalo viahu. Dalsie padlo do trnia, ale
to vzrastlo s nim a udusilo ho. Iné padlo do dobrej
poédy. Vyrastlo a prinieslo stonasobnu drodu.” Ked
to povedal, zvolal: ,Kto ma usi na pocuvanie, nech
pocuva!“ Jeho ucenici sa ho pytali: ,Co znamen4 toto
podobenstvo?“ On im nato povedal: ,Vam bolo dané
poznat tajomstva BoZieho kralovstva, ostatnym je
dané len v podobenstvach, aby hladeli, a nevideli,
pocuvali, a nechapali.

Podobenstvo znamena toto: Zrno je Bozie slovo. Na
kraji cesty su ti, o pocuvaju; potom prichadza diabol
a vezme slovo z ich srdca, aby neuverili a neboli
spaseni. Zrno, ¢o padlo na skalu, to su ti, Co slovo s
radostou pocuvajq, prijimaju ho, ale nemaju korene.
Veria len naCas a pocas skusky odpadaju. Zrno, ¢o
padlo do tfnia, to su ti, Co poCuvaju, ale v zivote ich
udusia starosti, bohatstvo a rozkosSe zZivota, takze
urodu neprinesu. Zrno, ¢o padlo do dobrej pody, to
su ti, ktori pocuvaju slovo s dobrym a slachetnym
srdcom. Zachovavaju ho a vytrvalo prinasaju ovocie.

“Zvlast odporuc¢am vnudtornu modlitbu, ktora zapdja
srdce, aby meditovalo o Zivote a vasni Pana. Ak o
Nom &asto premyslate v meditécii, vase srdce a
dusa budu Nim naplnené; ak vezmete do uvahy jeho
sposob konania, vezmete jeho Ciny ako svoj vzor.
On je svetlom sveta: preto v Nom, s Nim a skrze
Neho méZeme byt osvieteni a najst jasnost. Verte
mi, k Otcovi sa méZeme dostat iba tymito dverami.”
(Filotea Il, 1)

Modlitba sa zameriava na zjednotenie s Bohom a
naplnenie Jeho véle, ddva nam spravny pocit nasho
utrpenia ako stvorenia a nasej velkosti ako deti,
umoznuje ndm rozoznat Citanim reality a histérie
oCami Bozimi, nuti nas rast v postojoch viery, nadeje
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a pravej lasky.

“Nie je ni¢, co by tak ocistilo nas intelekt od jeho
nevedomosti a nasu volu od zlych naklonnosti
ako modlitba, ktora uvadza nasu mysel do bozZskej
jasnosti a svetla a vystavuje nasu vélu teplu
nebeskej lasky; je to voda poZehnania, ktora tym, Ze
nds postrekuje, robi rastliny nasich dobrych tizob
zelenymi a opat prekvitajucimi, umyva nase duse od
ich nedokonalosti a uhasi vasne v nasich srdciach.”
(Filotea ll, 1-2)

“Pokisme sa vsetci modlit tymto spésobom a
vstdpit do tajomstva zmluvy. VzZit sa do modlitby
v milosrdnom naruci BoZom, citit sa zahaleni
tajomstvom Stastia, ktorym je Trojicny Zivot, citit sa
ako hostia, ktori si nezasluZili tolko cti. A zopakovat
Bohu v zazraku modlitby: je mozZné, Ze poznas iba
lasku? Nepoznd nendvist. Je nenavideny, ale nepozna
nenavist. Pozna iba lasku. Toto je Boh, ku ktorému
sa modlime. Toto je Ziarivé jadro kaZdej krestanskej
modlitby. Boh lasky, nas Otec, ktory na nds caka a
sprevddza nas.” (Papez Frantisek)

Na tejto ceste je najlepSim sprievodcom Madria, t4,
ktora vedela byt dobrou podou Slova, ktora ho prijala
svojim FIAT a vytvorila nielen v srdci, ale aj v tele.

Naucit sa modlit

Svéty Frantisek Salesky nas v prvom rade pozyva, aby
sme si pripravili srdce:

V prvom rade vam pripomeniem pripravu, ktora
pozostdava z nasledujucich bodov. Navrhujem
Styri sposoby, ako vam poméct dostat sa do BoZej
pritomnosti.

Nechcite ich pouzivat vsetky spolu, vyberte si ten,
ktory vam najviac vyhovuje, v jednoduchosti a
kratkosti.

= Prvym je Zivé a pozorné vedomie, Ze Boh je vo
vsetkom a vSade a neexistuje miesto alebo vec, ktora
by nezjavovala jeho pritomnost. Aj ked to vieme,
Casto o tom neuvazZujeme, a preto je to, akoby sme to
nevedeli. Z tohto dévodu, pred modlitbou, povedzte
svojmu srdcu celym sebou, s hlbokym presvedcenim:
“Moje srdce, Boh je presne tu!”
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= Druhym sp6sobom je mysliet si, Ze on nie je pritomny
len na mieste, kde ste, ale je urCitym spésobom
pritomny v hibke vdsho srdca. A vase srdce je jeho
privilegovanym a zvlastnym domovom!

- Tretim spésobom je mysliet na nasho Spasitela,
ktory vo svojej ludskosti z neba svojim pohladom
neustale sleduje vsetkych ludi na zemi.

- Stvrtym spésobom je predstavit si Spasitela v
nasom okoli, tak ako to zvycajne robime s priatelmi.
Ked'si vSak v kostole pred Oltarnou sviatostou, vtedy
predstava o pritomnosti JeziSovej je nielen duchovng,
ale Spasitel a Vykupitel je skutocne pri tebe a ty si pri
nom (Filotea Il, 1-2).

Druhym krokom je priblizit sa k Slovu

“Vyberiem si state na modlitbu. Obnovujem vo
svojom vedomi, Ze toto Slovo je plné Ducha Svatého
a zacinam ho citat s postojom dcty a vnutornej
sympatie s nim. Citam a znova Gitam text, a7 kym
moja vnutornd pozornost nezostane viac na urcitych
slovdch, ¢erpajtc z nich urcitu chut, teplo, alebo kym
nevnimam, Ze niektoré slova sa so mnou zacinaju
silnejsie spajat. Alebo tieZ, ked rozumiem niektoré
slovd ako obzvlast déleZité pre mna, pre moju situdciu,
pre nasu cirkevnu komunitu alebo pre dnesny den.
Potom sa zastavim a zacnem ich opakovat tichym
hlasom, s dérazom na srdce a na méj vztah k tomuto
Slovu, ktoré je Osobou, ktora ku mne hovori. Tymto
sposobom, zatial ¢o opakujem tieto posvatné slova
niekolko minut, mozno so zavretymi oCami, nie som
ani tak pozorny k ich vyznamu, ako skér k tomu, kto
som, ¢oho su plné akam by ma chcelivziat. Je to Slovo
BoZie, ktoré vo mne potom vzbudzuje uctu, strach,
uctu. Ako ucil Origenes, je to slovo naplnené Duchom
Svétym. Ked' poctivam Slovo, opakujem ho alebo mu
jednoducho venujem pozornost, je to Duch Svaty,
ktory vo mne posobi. Vztah, ktory je nadviazany so
Slovom je realizovany Duchom Svitym a je v Nom. Je
to Duch, ktory ma otvara tomuto postoju potrebnému
na to, aby slovo hovorilo ku mne. KedZe Slovo je Zivy
Clovek, aby som ho poznal, nemusim ho zaplavit
svojimi slovami. MéZem tieZ prerusit opakovanie
Slova, aby som povedal Panovi niektoré zo svojich
uvah alebo pocitov, ktoré v tej chvili prezivam.
Délezité je, aby si po celu dobu zachovaval tento
vzorec hovorenia, myslenia, modlitby k tomu Ty, teda
udrZiavat si postoj vztahu k Bohu. Neboj sa povedat
na zaciatku mozZno aj tichym hlasom svoje uvahy,
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otazky, vdakyvzdanie, prosby k Panovi, nazyvat ho
menom.” (M. Rupnik — RozliSovanie)

Tretim krokom je identifikovat dobré amysly, ktoré v
nas modlitba vzbudila.

“Ked’ vyjdes z meditacie, Filotea, musis si so sebou
vziat predovsetkym predsavzatia a rozhodnutia, kto
ré si urobila, aby si ich hned'v priebehu dna uviedla
do praxe. Toto je nevyhnutné ovocie meditacie.

Ked odchddzate od modlitby, ktora zaujala vase
srdce, musite si dadvat pozor, aby ste nou netriasli;
riskovali by ste, Ze sa vam rozleje balzam, ktory ste
modlitbou nazbierali. Chcem tym povedat, Ze ak je to
mozné, mali by ste zostat trochu ticho a postupne
vratit svoje srdce od modlitby k praci a ¢o najdlhsie
si zachovat city a naklonnost, ktoré vo vas rozkvitli.

Na osobnu modlitbu a meditaciu

1) Je tvoja modlitba tichym pociivanim Bozieho
slova?

2) Stava sa toto pocuvanie skutocnym a osobnym
dialégom s Panom?

3) Nech ta Maria sprevadza v modlitbe, aby si bol
dobrou podou pre semeno Slova.

Mesacny zavazok
Venovat ¢as modlitbe s Bozim slovom
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ADMA V PORTUGALSKU

- V prvom rade by sme boli radi, keby ste nam v
kratkosti povedalinieco osebe.,Odkial pochadzate?”
- Z Eurépy — Portugalsko. Odpovedam za seba, (Sr.

delegat pre VDB, ako aj delegat provincidlneho i
miestneho spolocenstva ADMY.

Maria Fernanda Afonso - provinéna animatorka - A teraz prejdime k ADME... Ako a kde sa zdruZenie
ADMA), a tieZ v mene Dona Joaquima Taveiru da vyvijalo vo vasej provincii/regione?

Fonseca - provincného animatora zdruZenia ADMA.
Sme tieZ delegatmi salezianskej rodiny.

- Nieco o vasej historii a skasenostiach so zivotom
a vierou? - Ako dlho ste SDB / FMA.
- Sestrou FMA som uz 41 rokov. Narodila som sa v
krestanskej rodine, kde sa ruZzenec modlil kaZdy der.
Boli sme piati surodenci. So sestrami FMA som sa
stretla, ked som mala 11 rokov a navstevovala som
internatnu skolu.
Uz na konci toho roku som povedala kamaratke z
méjho mesta, tiez bola na interndte, Ze by som sa
chcela stat sestrou. A dnes sme obe FMA.
Laska k Marii sa na internate velmi pestovala, ale
v tom Case nam eSte o zdruzeni ADMA nikto ni¢
nehovoril.
Joaquim Taveira je SDB uZ 60 rokov a knazom 50
rokov. Od detstva sa citil oCareny salezianskym
prostredim. Vstupil do malého semindra salezianov
v Poiares da Régua.

- Ako dlho ste duchovnymi animatormi zdruzenia
ADMA?
-Uz 10 rokov som provin¢nou animatorkou zdruzZenia
ADMA. Don Taveira je provinénym animatorom ADMA
uz 7 rokov.

- S ¢im a s kym ste sa predtym zaoberali?
- Bola som ucitelkou, asistentkou, katechétkou,
riaditelkou, provincialnou sekretarkou, delegdtkou

- ZdruZenie Mdrie Pomocnice krestanov existuje
v Portugalsku uz mnoho rokov, bolo spojené so
salezianskymi dielami uz od zaciatkov portugalskej
provincie Svdtého Antona. Amador Anjos, v ¢asopise
pri prileZitosti stého vyroCia salezianskej prace v
Portugalsku, 1894-1994, na s. 96 pise:

“V kontexte portugalskej provincie zazilo ZdruZenie
Ctitelov Marie Pomocnice uz v jej zaCiatkoch relativny
rozkvet. Potom vstupilo do dlhej fazy zabudnutia. V
poslednej dobe sa obnovuje a snazi sa o minimalnu
organizaciu a formdciu, pricom si uvedomuje, Ze dnes
sa nemd6Ze obmedzovat na subor naboZenskych
praktik a nosit odznak, ale musi brat apostolat ako
neoddelitelnu sucast svojej duchovnosti”.

V rozhovore s donom Jodom de Britom, byvalym
provincidlom SDB, som dostal potvrdenie tychto
udajov, ked" mi povedal: “Pévod ZdruZenia Ctitelov
Marie Pomocnice v Portugalsku bol prirodzene
spojeny s prichodom salezianov do Portugalska, ale
Jeho pInsia realizacia nepochybne suvisi s iniciativou
dona Alvara Gomesa asi pred 40 rokmi, a v tom ¢ase
sa tieZ ujala tradicia Pute do svdtyne Panny Marie
Pomocnice krestanov v MOGOFORES, ktora sa v roku
1986 stala narodnou putou”.

V komunitach FMA sa aZ v roku 1988 objavila prva
skupina ADMA v Cascais, v Externato Nossa Senhora
do Rosario, ktoru zaloZila Sr. Rosa Teixeira, vtedajsia
riaditelka, a potom nasledovala Sr. Lea Teixeira, prva
miestna a provincéna animatorka.

spolupracovnikov ASC a od roku 2012 som robila - Mozete nam dnes povedat, kol'ko miestnych skupin
prakticky toto vsetko pospolu, ale nikdy som nemal existuje a kol’ko maju ¢lenov?

veducu ulohu.

Teraz som delegatkou spolupracovnikov celého
Portugalska, koordinatorkou miestnej pastoracnej
starostlivosti, asistentkou, pracujem vo farnosti a
som katechétkou.

Don Taveira bol dlhé roky ucitelom, Skolskym
koordinatorom, koordinatorom pre Sport, riaditelom a
predovsetkym knazom a fararom. Momentalne je tieZ
delegatom salezianskej rodiny, spolupracovnikoy,
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- Ucast na roznych aktivitich organizovanych
asocidciou sa v dosledku pandémie vyrazne zniZila.
Pomaly sa zotavuje. V sucasnosti je v Portugalsku 16
skupin, z ktorych 9 su skupiny SDB, na nasledujucich
miestach: Estoril, Evora, Funchal, Lisabon, Manique,
Mirandela, Mogofores, Porto, Cabo Verde. V domoch
FMA je ich 7 na nasledujucich miestach: Abrantes,
Arcozelo, Assungao, Bairro do Rosdrio, Monte Estoril,
Setubal a Vendas Novas. Pocet clenov ZdruZenia
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Poznat jeden druhého

podla scitania obyvatelov, domov a bytov v roku - Ked premyslate o budicnosti, aké myslienky a
2021 je 615, pricom 200 je pridruzenych k FMA a 415 projekty mate na zachovanie viery medzi ludmi a
k SDB. Odvtedy vsak prisli dalsi novi ¢lenovia. na podporu lasky k Jezisovi v Eucharistii a zverenie

Marii? A pre mladych ludi?

- Ako je zdruzenie Strukturované na provincnej a
miestnej trovni?
- Asocidcia je organizovana podla predpisov ADMA.
Existuje provincna rada a v miestnych skupinach
miestne rady. Niektori mali volby v spravnom cCase,
ini nie.

- MoZete nam povedat nieco viac o Zivote a ceste v

zdruzeni?
- Clenovia sa stretavaji mesacne, blizko alebo presne
na mesacnu spomienku Marie Pomocnice. Prehlbuju
sa formacne, organizuju konkrétne aktivity, ktorych
hlavnym cielom je “podporovat lasku k Panne Marii
pod nazvom Pomocnica krestanov” a “rozsiruji
naboznost adordcie JeZisa pritomného vo sviatosti
Eucharistie”. Niektoré skupiny organizuju chvile
eucharistickej adordacie a marianskej modlitby
otvorené pre inych, alebo sa zucastnuju na tych,
ktoré organizuje komunita SDB alebo FMA.
V domoch SDB sa Eucharistia slavi vzdy 24. Narodny
den ADMA sa slavi v den pute do Narodnej svétyne
Marie Pomocnice krestanov. Formacné témy su
vo vSeobecnosti tie, ktoré posiela Primdarna ADMA
v Turine. Miestne skupiny ADMA sa zucastnuju
na putach (v oktébri do svdtyne Marie Pomocnice
krestanov; v méji do svétyne Fatimy), na duchovnych
obnovach a inych vzdeldvacich aktivitach
organizovanych na narodnej drovni. Niektoré
skupiny tieZ spolupracuju na socialno-charitativnych
aktivitach a v sluzbe miestnej Cirkvi.

- Ako Zijete vo vztahu s ostatnymi skupinami

salezianskej rodiny?
- ZdruZenie ADMA sa prostrednictvom svojho
narodného prezidenta zucastriuje na kazdorocnej
Konzulte salezianskej rodiny a na webovej stranke
salezianskejrodiny (Slovkodoucha). Prostrednictvom
clenov miestnych centier v troch narodnych akciach
pre celu saleziansku rodinu (Put do svétyne Marie
Pomocnice krestanov v oktdbri; v janudri sa venujeme
Heslu Hlavného predstaveného, ktoré kaZdorocne
prichadza; Put do svdtyne Panny Marie Fatimskej v
mdji) a na miestnej drovni organizuju chvile pohody
a oslav s ostatnymi skupinami salezianskej rodiny
pritomnymi v dome a niekedy aj v okoli.

- Tuto otdzku si chceme postavit pred seba v
septembri na prvom stretnuti tohto roku so
zastupcami miestnych zdruZeni.

Myslim si, Ze by bolo dobré pokusit sa pozvat
najcitlivejsie rodiny do katechetickych skupin, aby
ozivili Iasku k Panne Marii v rodinach.

A navrhujem Primarnej ADME, aby lepSie propagovala
rézne aktivity vyvinuté s rodinami a mladymi ludmi,
aby sa osvedcené postupy mohli zakorenit v inych
krajinach.
PracavykonandsexistujucimiskupinamiboladéleZita
pre oZivenie oddanosti krestanov Marii Pomocnici
medzi jednoduchymi ludmi nasej spoloc¢nosti a pre
Zivot podla krestanskych a salezianskych principov,
ale na krestanskej a salezianskej urovni je este vela
formacnej prace. Rodiny velmi stracaju svoj vztah k
Marii.

“Podporovat lasku k Panne Marii pod
nazvom Pomocnica krestanov.”
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ODOVZDAJ, DOVERUJ A USMIEVA] SA

UVOD

LIST HALVNEHO PREDSTAVENEHO DON ANGELA

FERNANDEZA ARTIMEHO

““Bez Marie Pomocnice krestanov by
sme boli nie¢im inym, ale urcite nie

salezianmi a nie salezianskou rodinou!”
(Fr. Angel Fernandez Artime).

“Verit, doverovat a usmievat sa!”

Totojenazovlistu,ktoryadresovalhlavnypredstaveny
don Angel Fernandez Artime, salezidnom a celej
salezianskej rodine pri prilezitosti 150. vyrocia
zalozenia Zdruzenia Marie Pomocnice krestanov
(ADMA), ktoré don Bosco zalozil 18. aprila 1869, rok
po vysvateni Baziliky Marie Pomocnej krestanov vo
Valdoccu.

Tazbou dona Angela je obnovit mariansky rozmer
salezianskeho povolania a zrealizovat vyzvu, ktoru
don Egidio Vigano adresoval v tom Case, ked nas
pozval, aby sme "vzali Pannu Mariu do domu.”

Tento list ndm moze pomoct ozivit v nasich srdciach
ta ista lasku k Matke Bozej, ktora viedla dona Bosca
po cely jeho Zivot:
“Bez Marie Pomocnice krestanov by sme boli niecim
inym, ale urcite nie salezianmi a nie salezianskou
rodinou!” (Fr. Angel Fernandez Artime).

Skrze Zdruzenie ADMA chcel don Bosco ponuknut
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krestanskému ludu cestu posvatenia a apostolatu,
ktora je jednoduchd a pristupna pre vsetkych, s
cielom branit a podporovat vieru ludi a zveladovat
obsah ludovej naboznosti.

Papez FrantiSek tiez pripomina:

“Spomienka na svéatého Jana Bosca, ako zakladatela
salezianskej kongregacie, dcér Mdrie Pomocnych
krestanov, ZdruZeniasalezianskych spolupracovnikov
a ZdruZenia Marie Pomocnice krestanov a ako otca
dnesnej salezianskej rodiny, je v Cirkvi Ziva.”

Na zaver hlavny predstaveny hovori:

“Ked’ vzdavame vdaku za tychto 150 rokov Zivota
Zdruzenia Mdrie Pomocnice krestanov, zaviaZme
sa, verni charizme nasho svatého zakladatela
salezianskej rodiny, aby sme sa nechali viest Duchom
Sviatym za obnoveny evanjelizacny a vychovny
impulz... Podstatna cast tohto evanjelizacného
impulzu  spo¢iva v obnoveni ZdruZenia s
privilegovanou pozornostou voci rodine a novym
generaciam”.,

V nasledujucich c¢lankoch budeme obsah listu

obohacovat o zivu tuzbu posilnit dctu k Marii

Pomocnici krestanov a adoraciu Jezisa v Eucharistii.

Andrea a Maria Adele Damiani
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SVATY FRANTISEK SALESKY A DUCHOVNE

SPREVADZANIE

Jednym z aspektov, ktoré preslavili svatého Frantiska
Saleského, je jeho duchovné sprevadzanie. Témy
tohto sprevadzania a predovsetkym jeho spdsoby
nachadzame v troch jeho spisoch: Filotea, Listy a
Duchovné rozhovory.

Ked sv. FrantiSek Studoval v Parizi u jezuitov, vo
veku 18 az 20 rokov, zazil skisenost duchovného
sprevadzania, ktord by sme mohli oznacit ako
“urob si sam”. Bol to traumatizujuci zazitok, pretoze
bol vedeny v uplnej autondémii, dosledne podla
jezuitského textu s nazvom “Kniha spolocnosti”.

Kratko po precitani tejto knihy sa ocitol
dezorientovany a rozorvany uprostred Skrupul a
perfekcionizmu. Nakoniec sa mu podari prelomit
tuto situaciu, ked zisti, Ze nds musi viest dovera v
Boziu lasku a pomoc mudreho sprievodcu. To vSetko
preto, aby sme mohli v harmoénii spoznavat a preto,
aby sme sa citili milovani.

Zabery, ktoré vidime, nas privadzaji do Annecy,
do domu nazyvaného “Gallerie” — Galérie, kde
sa zaCinaju prvé kroky reholného radu (Dcér
Navstivenia), ktory mal zalozit svaty. Frantisek.

Svaty biskup zhromazd'uje na nadvori svojich prvych
ucenikov, medzi ktorymi je aj Jana de Chantall, a
prostrednictvom rozhovorov plnych rodinnosti, ale aj
prisnosti, ich formuje pre Uplné darovanie sa Panovi.

Tieto jeho prihovory otca a brata najdeme
zhromazdené v diele Rozhovory a hned si z nich
nieco priblizime:

“Teraz sa ma opytate, ¢im sa dusa, ktora sa uplne
odovzdala Bohu, vnutorne zaobera: nerobi nicC iné,
len zostava s nasim Panom vo svétej necinnosti, bez
toho, aby sa o nieco starala, ani o svoje vlastné telo,

ani o svoju vlastnu dusu. V skutocnosti, ked'sa pustila
pod BoZiu prozretelnost, preco by mala premyslat
o tom, ¢o sa s nou stane? Nemyslim tym vsak, Ze
nemusime premyslat o veciach, ku ktorym sme
zaviazani, kaZzdy podla svojho vlastného poverenia.
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Napriklad, ak nejaka sestra dostala na starost
zahradu, nemala by povedat: Nemusim na to mysliet;
Pan sa postara. Podobne aj predstavena alebo ta,
¢o zacina ucit, nemala by povedat: Odovzdala som
sa Bohu a odovzdavam sa do jeho véle. A pod touto
zamienkou potom zanedbavat pripravy potrebné

na splnenie ich ulohy v drade, ktory dostali.”

V duchovnom sprevadzani je Frantisek vel'mi blizky,
velmi citlivy a jemny, ale rovhako aj velmi jasne
navrhuje cestu k svatosti.

Vo Filotei, na konci prvej Casti, teda v podstate na
zaCiatku tejto cesty, je symbolicky, intenzivny a
odhodlany text, ktory nas vyzyva, aby sme nas krst
brali velmi vazne.

“Chcem byt obrateny k Bohu, ktory je dobry
a milosrdny; TuZim, navrhujem, vyberam a
neodvolatelne sa rozhodujem sluzit mu a milovat ho
teraz a na vecnost. Pre toto sa mu zverujem, darujem
sa mu a zasvadcujem mu svojho ducha so vsetkymi
jeho schopnostami; svoju dusu so vsetkymi jej
silami; svoje srdce, so vsetkymi jeho naklonnostami;
svoje telo so vsetkymi jeho zmyslami. Prehlasujem,
Ze uz nechcem Ziadnym sp6sobom zneuzivat Ziadnu
Cast' svojej bytosti proti jeho boZskej voli a jeho
zvrchovanému panstvu. Jej sa obetujem v duchu,
aby som bol navZzdy voci nej vernym a poslusnym
stvorenim, ktoré uZ nechce zmenit nazor, ale cinit
pokanie... O Pane, ty si méj Boh, Boh méjho srdca,
Boh mojej duse a ducha; ako takého ta vyznavam a
takému sa klaniam teraz i naveky. Nech zije Jezis.”
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Dobre teda vidime, aké je to jasné a velmi odhodlané.
Text, ktory sme poculi, znie ako vyhlasenie vojny; ale
zaroven je velmi jemny. jemny v prijati osobnych
pribehov, jemny pri napravani postojov a tiez pri
podpore v Unavach.

On sam povie, ze v kazdej zahrade su bylinky a kvety,
ktoré si vyzaduju osobitnu pozornost.

“Casto v sebe prebuidzajte ducha radosti a jemnosti,
to je pravy duch oddanosti, a ak vas niekedy prepadne
opacny duch smutku a zatrpknutosti, prudko vrhnite
svoje srdce do Boha a zverte ho mu. Chodte na
prechadzku, precitajte si jednu z knih, ktoré mate
najradsej.”

Malé objasnenie, ktoré je vSak klu¢om k interpretacii
jeho Stylu, k nam prichadza od hlbokého znalca a
zivotopisca Frantiska: jezuitu Andrého Raviera.

,PoCas mojej prace ma zasiahol zakladny zakon
listove] koreSpondencie FrantiSska Saleského. Pre
neho neexistuje duchovné vedenie, ak neexistuje
priatelstvo, to znamend, komunikacia, vzajomny

vplyv.

Na druhej strane nikdy sa nevzdava pravomoci, ktoru
musi mat ako biskup, spovednik a radca, ale tato
autorita vzdy zostava velmi pokorna, velmi lfudska,
a odvazim sa povedat, velmi nezna.

Vie, Ze jedine Boh kona v srdci ¢loveka a zZe iba duch
dava ucinnost slovam pastiera. Kraca tak, Zze robi
jeden krok za druhym. Hlad3, pyta sa, trpi, dufa a
modli sa a je Uplne v pohode len vtedy, ked so svojim
koreSpondentom tvori jedno srdce, jednu dusu a
jedného ducha.

Pokusme sa pripomenut si a v syntéze poukazat na
niektoré zakladné vlastnosti jeho sprevadzania.

Na zaciatku Filotei, v tretej kapitole prvej Casti,
FrantiSek spaja krestansku svatost a existencialny
stav s velkou jednoduchostou.

Krestansky zivot musi zit inak pan, remeselnik,
sluha, princ, vdova, dievCina, nevesta. Ale to nestaci:
vykonavanie nadboznosti musi byt primerané silnym
strdnkam, povolaniam a povinnostiam jednotlivcov.
Akykolvek druh drahého kamena, ponoreny do medu,
sa stava jasnejsim, kazdy podla svojej vlastnej
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farby. To isté plati pre krestanov. kazdy sa stava
srdeCnejSim a sympatickejSim vo svojom povolani,
ak je sprevadzany naboznostou. Starostlivost o
rodinu je pokojnejSia, laska medzi muzom a zenou
UprimnejSia, sluzba kniezata vernejsSia, vsSetky
zamestnania sladsie a prijemnejsie.

Modlitba a meditacia su urcite dve zakladné pomocky na
ceste sprevadzania, ktoré FrantiSek navrhuje. DalSimi
pomockami su Stipka metody a vela konkrétnosti.

Filotea, musi§ mat so sebou predovsSetkym prijaté
predsavzatia a rozhodnutia, aby si ich hned v
priebehu dna uviedla do praxe. To je nevyhnutné
ovocie meditacie. Ak chyba, meditacia je nielen
zbytocna, ale casto aj Skodliva, pretoze cnosti,
o ktorych sa medituje, ale ktoré sa nepraktizujq,
naplhaju ducha domyslavostou a my nakoniec
verime, Zze sme tym, ¢im sme si predsavzali byt:
mobzeme sa stat takymi, akymi sme sa rozhodli byt,
len vtedy, ked su predsavzatia plné Zivota a pevné;
nie vtedy, nie ked su pomalé a nedosledné, a preto
predurcené na to, aby sa nerealizovali.

FrantiSek nas vo svojich spisoch vyzyva, aby sme
neunikali z nasho Zzivotného stavu. Je to nasa
prvorada zodpovednost a nesmieme ju zit povrchne.
Madame de Brulardovej, manzelke predsedu
burgundského parlamentu, pise:

“Sme tym, ¢im sme... sme to, ¢o Boh chce. Najvacsie
Zlo je chciet vZdy byt tym, ¢im nemé6Zeme byt, ...
Nemame siat' na poli nasho blizneho, nechcite byt
tym, ¢im nie ste, ale chcite byt tym, kym ste. Naco
je ndm stavat hrady v Spanielsku, ak mame Zit vo
Francuzsku? Musime prekvitat tam, kde nas Boh
zasadil.”

“Prekvitat tam, kde nas Boh zasadil”, prijimajuc
“bon plasir de Dieu” — “ako Boh chce”.

Pre FrantiSka je to najvyssie pravidlo. On na tom
mieste Zije, a takto vzdelava laikov a zasvatené
osoby.

To vsetko vSak s osobitnym podfarbenim: robit
“vSetko z lasky a ni¢ nasilu”, nadherné salezianske
ucenie, ktoré nam vysvetluje tato Cast listu.

“Po prosbe o lasku k Bohu treba prosit o lasku
k bliznemu. Radim vam, aby ste obcas navstivili
nemocnice, potesili chorych, osetrovali ich neduhy
a modlili sa za nich, pomahali im. Pri tom vSetkom
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dbajte na to, aby vas manzel, vasi sluhovia a vasi
pribuzni nelutovali, ak sa v kostole zdrzite prilis dlho,
alebo ak ste zanedbali starostlivost o domacnost.

Musite byt nielen nabozna a milovat nabozZnost,
ale musite ju urobit milou pre vsetkych a urobite ju
milou, ak ju urobite uzitocnou a prijemnou. Chori
budu milovat vasu nabozZnost, ak najdu utechu vo
vasej pravej laske; vasa rodina (bude milovat vasu
naboZnost), ak zbadd, Ze sa viac starate o ich dobro,
Ze ste milsia v napominani a tak dalej; vas manzel, ak
vidi, Ze ¢im viac rastie vasa naboznost, tym milsia ste
k nemu a sladsia v naklonnosti, ktord mu prindsate;
vasi pribuzni a priatelia, ak vo vas vidia vacsiu
uprimnost a vytrvalost a blahosklonnost k ich vél,
ak nie su v rozpore s volou BoZou. Strucne povedané,
vasa naboZnost musi byt pritazliva.”

Tato mala prehliadku ukonéime v kostoliku
“Galérie”. Bola to mala pivnica, ktoru FrantiSek
premenil na kaplnku pre svoje sestry a pre tych,
ktori chceli vstupit, aby sa pomodlili.

Vchod do kaplnky vedie priamo na ulicu. Z tych
istych dveri vychadzali prvé sestry, aby navstivili
chudobnych a chorych. Posvatné prostredie, ktoré
nas privadza spat k Bohu, protagonistovi nasich
ciest viery a lasky.

Don Michele Molinar

Zdroj: InfoANS.
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Z MILOSTI PRIJATE

“PANE, AK CHCES, MOZES MA UZDRAVIT”
DON GIUSEPPE QUADRIO A MARIA PIA GALLO

“Pane, ak chces,

mozes ma uzdravit.”

Maj 2016, po 2 mesiacoch lekarskych vysetreni a
analyz dostavam diagnézu: IV. stadium rakoviny
maternice, s metastazami do lymfatickych uzlin,
pecene a kosti, neoperovatelné a liecitelné iba
chemoterapiou.

Bolotoakoistanarazitnastenu,bolasomvystrasena
a plna obav. Strach z toho, ze to nezvladnem, strach
o0 moju rodinu, 0 méjho manzela, o nasich pat deti.
UZ som sa nemohla ani modlit.

Ale niekto to urobil za mna: okamzite som bola
obklopena modlitbami a naklonnostou vsetkych
spolocenstiev ADMA, a neprehanam, celej velkej
Salezianskej rodiny, ¢o je skutocnou BozZou silou!
Tak sa zacali novény k ctihodnému donovi G.
Quadriovi, k tomuto velkému knazovi, ktory si ma
vzal pod svoju ochranu.

Raz v noci sa mi o nom dokonca snivalo a zakryval
ma zlatou prikryvkou... Ale vratme sa k deviatniku:
bola to pre mna velka emdcia, ked som tam videla
tolko rodin (a tolko deti a mladych ludi!), ako sa za
mna modlia, citila som sa takmer nehodna. A milosti
na seba nenechalidlho ¢akat: lieCbu som velmidobre
znasala, napriek tomu, Zze kazda mala nespocetné
mnozstvo vedlajSich ucinkov. A medzitym som sa
nadalej odovzdavala celym srdcom a ponukla som
svoju chorobu za vieru svojich deti. Casto som
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hovorila: “Pane, ak chces, méZes ma uzdravit.”

Potom po vsetkych tych mesiacoch terapie, PET
pred niekolkymi tyzdnami: nadorové lézie zmizli,
som vyliecena! Pre lekarov takmer zazrak; pre mna
a mojho manzela velka milost prijata skrze prihovor
dona Quadria a pre vieru mnohych priateloy, ale aj
mnohych neznamych ludi, ktori sa za mna modlili.
Moje srdce je plné radosti a vdacnosti, naozaj sa
citim sucastou velkej rodiny rodin, ktoré kracaju
spolu pod vedenim JeziSa a Marie Pomocnice
krestanov. Ano, drahi priatelia, mézem dosved¢it,
Ze viera robi zazraky a chcem sa vam vSetkym
podakovat za lasku, ktord ste mi dali s istotou, Ze
Boh vam stonasobne vrati tu dole aj v raji!

Saleziansky bulletin,
Maria Pia Gallo, ADMA Turin.

Ak ste dostali milost, poslite kratke svedectvo spolu

s fotografiou na adresu: adma@admadonbosco.org
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RODINNE SPRAVY

ADMA Duchovna obnova pre mladez

Cesana - Na konci leta, v diioch od 2. do 4. septembra,
sa asi patdesiat mladych ludi zuc¢astnilo duchovnych
cviceni navrhnutych primarnou ADMA: 30 chlapcov zo
strednej Skoly a 20 z gymnazia; sprevadzali ich okrem
dvoch salezianov aj timy zlozené z manzelskych parov,
mladych vysokoskolakov a pracujucich.

Boli to dni, ked  sa ¢lovek mohol zastavit a nadychnut, aby
nasiel osviezenie nielen z umornych horucav poslednych
mesiacoy, ale aj, ¢i skor predovsetkym z pretazenia dni
a neustaleho zhonu veci, ktoré treba urobit, a ktoré sa
striedaju s vlaznou neéinnostou dlhych letnych hodin, ktoré zvy&ajne vyplfaju prazdniny mladych ludi a dospievajucich.
Zastavit sa, mlcat, pocuvat, modlit sa a hrat sa: to boli tri dni Cesany, prileZitost otvorit srdce a vytvorit si v tichu priestor
na stretnutie s Panom, na pocuvanie jeho slova a na mnozZstvo salezianskej veselosti, ktora explodovala medzi jednym
mi¢anim a druhym, medzi jednou katechézou a druhou, v hrach, tancoch, piesnach, rozpravani pocas prechadzky, v
hluénom rozpravani pri stoloch pocas jedla a dokonca aj v upratovani, ktoré nasledovalo v kuchyni a refektari.

Zatial ¢o starsie detirozjimali nad podobenstvami a venovali sa témam pocuvania Slova, vztahu medzi milosrdenstvom
a spravodlivostou, slobodou a odpustenim, stredoskolaci uvazovali o svojich vztahoch s Bohom, v rodine a s priatelmi,
pricom vzdy vychadzali zo Slova. Dni, ktoré boli pre stredoskolakov poznacené chvalou, kazdodennou svatou omsou
a ruzencom a pre mladsich modlitbami v podobe cCitani, piesni a v§adepritomnych troch Zdravasov od dona Bosca
pred spanim, vyvrcholili posledny vecer spovedou a adoraciou a skoncili zavere¢nou svatou omsou spolu s rodi¢mi.
Chlapci sa vratili domov jednotnejsi, radostnejsi a plni energie na zaciatok roka, pricom si vSak neodpustili kriticku
poznamku: tri dni su prilis kratke!

ADMA Primarne duchovné ustranie

Viac ako 300 ludi sa Zucastnilo na prvom vystupe
Turinskej ADMY

Castelnuovo Don Bosco, Taliansko — 18. september 2022
— Kazdoro¢né putovanie primarnej ADMY v Turine sa
zacalo prvou duchovnou obnovou na Colle Don Bosco,
kde sa zhromazdilirodiny z Piemontu a Ligurie. Ztuc¢astnilo
sa ho viac ako 300 l'udi a medzi nimi bolo pritomnych vela
deti a mladych l'udi, ktori stravili nedelu striedanim hry a
modlitby pod starostlivym vedenim mnohych animatorov.

Pod vedenim pana Alejandra Guevaru, svetového duchovného animatora ADMA, a don Roberta Carelliho sa tento
den rozvinul do roznych momentov formacie a duchovného rastu: katechéza, sviatost zmierenia, adoracia, ruzenec,
zdiel'anie a Eucharistia. Tohtoro¢nou témou je vychodiskovy bod Zivota kazdého krestana: laska, teda ako prezivat
konkrétnu a citliva lasku k Bohu, pre Boha a nasledne lasku k druhym. Kazdy bol stvoreny Bozou laskou a ako hovori
svaty Augustin: “Stvoril si nas pre seba, Pane, a nase srdce je nepokojné, kym nespociva v tebe”. Mesacnym zavazkom
je doverovat Bohu modlitbou: “Pane, pomézZ mi zakdisit tvoju otcovsku lasku.”
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Rodinné spravy

Miestna ADMA Oratoria Don Bosco Jaboatao dos Guararapes,
Pernambuco, Brazilia

24. maja, na sviatok Marie Pomocnice krestanov, 24.
jula, v pamatny den, a 18. augusta, pocas slavnosti
na pocest sv. Jana Bosca, sme si obnovili ¢lenstvo v
zdruzeni za pritomnosti ndsho miestneho duchovného
direktora.

Pri tejto prilezitosti sme dostali nové medaily a nové
stuhy, udelil nam ich nas provincidlny duchovny
animator. Boli to chvile velkého spolocenstva a tGcasti
s pozehnanim Marie Pomocnice krestanov a nasho
otca zakladatela dona Bosca.

Pripominame, Ze na buduci rok, v januari 2023, nasa
miestna ADMA oslavi 70. vyrocie svojho priclenenia do
Primarnej ADMY, presne 10. janudra 1953, s ¢islom 907.

Eunice Silveira
koordindtorka oratoria ADMA D. Bosco
Jaboatao - PE — Brazilia.

PROSIME VSETKYCH, ABY NAM ZASLALI CLANOK, FOTO ZO STRETNUTIA FORMACIE, PRIPOMIENKY 24. MARIJ
POMOCI KRESTANOV, VYKONAVANEJ DOBROVOLNICKU CINNOST. Clanok (format .doc, max. 1200 znakov bez
medzier) a maximalne 2 fotografie (digitalny format .jpg a Sirka najmenej 1000 px) s ndzvom a/alebo struénym
popisom je potrebné zaslat na adresu adma@admadonbosco.org. V predmete e-mailu ,Rodinné udalosti“ a v
texte je potrebné uviest Udaje o autorovi (meno, priezvisko, miesto vystrelu, prislusnost Adma, mesto, krajina).

Odoslanim automaticky opravnujete Adma na spracovanie, publikovanie, aj Ciastocné, a zverejnenie ¢lanku a fotografii v akejkolvek
forme. Obrazky méZu byt podla uvaZenia redakcie zverejnené na webovej stranke www.admadonbosco.org, a/alebo na inych webovych
strankach Adma spolu s popisom.
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