
Esercizi spirituali per la mezza età: 45-65 anni

ISCRIVITI
https://www.admadonbosco.org/bacheca 

“Insegnaci a contare i nostri giorni,
 e giungeremo alla sapienza del cuore”

 (Sal 89,12)

20-22 giugno 2025
Avigliana 

Madonna dei Laghi



📅 VENERDI' 20 GIUGNO 2025
17:30 Ritrovo e sistemazione
18:00 Messa
19:30 Cena
21:00 Presentazione esercizi -
Compieta 

📅 SABATO 21 GIUGNO 2025
8:00 Colazione
9:00 Lodi 
9:30 Catechesi 
10:30 Silenzio-Adorazione
12:00 Rosario 
12:30 Pranzo
14:30 Catechesi
15:30 Silenzio Adorazione
16:30 Merenda

Quote di partecipazione

Formula con pernottamento 
(3 giorni, pensione completa) (camera
doppia): € 100
(camera singola): € 110

Formula senza pernottamento 
1 pranzo: € 15
1 cena:  € 10

ISCRIVITI
https://www.admadonbosco.org/bacheca 

17:00 Condivizione 
18:00 Messa
19:30 Cena
21:00 Compieta

📅 DOMENICA 22 GIUGNO 2025
8:00 Colazione
9:00 Lodi 
9:30 Catechesi 
10:30 Silenzio-Adorazione
12:00 Rosario 
12:30 Pranzo
14:30 Condivizione 
15:30 Messa

Programma di massima

Luogo

Santuario Madonna dei Laghi
Avigliana 

Destinatari

Adulti dai 45 ai 65 anni

“Insegnaci a contare i nostri giorni,
 e giungeremo alla sapienza del cuore”

 (Sal 89,12)


