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Redakcia

Este k 50. vyrociu “Marialis Cultus”
|

Drahi priatelia, 2. februara 1974 papez Pavol VI.
vydal encykliku s ndazvom “Marialis cultus”, v ktorej
sa zaobera tym, ako si autenticky a hlboko uctievat
Mariu. V tomto roku si pripominame 50. vyrocie od
vydania tohto dokumentu, ¢o nas pozyva k tomu,
aby sme pokracovali v ivahach o nasej marianskej
ucte.

V encyklike papez Pavol VI. uvadza styri zakladné
charakteristiky, ktoré musia byt pritomné v
marianskej Ucte, vlastnosti, ktoré sa vztahuju
na vSetky maridanske poboznosti a svatyne
navstevované veriacimi.

Prvad sa tyka ludskej prirodzenosti Panny Marie.
Maria je osoba stvorena Bohom, Zena a svojim
clovecenstvom ma
blizsie k ndam nez k
Bohu. Tato jej blizkost
nas pozyva zamysliet
sa aj nad tym, aka by
bola Maria v dvadsiatom

prvom storodi, v
roznych sucasnych
podmienkach: v

domacnosti, v politike,

v ekonomike, v spolo¢enskom a pracovhom zivote.
Jej “Zensky génius”, (= termin, ktory vytvoril sv. Jan
Pavol 1l.), je podstatne délezity pre poludstenie
spolo¢nosti (por. Marialis Cultus, ¢. 34).

Maria sa svojim bezpodmieneCnym prijatim
Bozieho planu predstavuje ako vzor zivota, ktory je
hiboko ludsky a zaroven inSpirovany Bohom. Ked' si
predstavime Mariu v modernych ulohach, vidime ju
ako priklad lasky, spravodlivosti a pokory, ktory moze
pozitivne ovplyvnit vSetky aspekty sucasného zZivota
a ukazat cestu k autentickému a cielavedomému
Zivotu.

Prava marianska ucta musi mat pevny zaklad vo
Svatom pisme. Maria je prvou a najdokonalejSou
Kristovou ucenickou, ktora zachovava svoje “ano”
od Zvestovania az po patu kriza. Jej prosba na
svadbe v Kane a jej zotrvanie pod krizom zdoraznuju
jej klacovu dudlohu v ekonomii spasy (Marialis
cultus, 57). Sukromné zjavenia, hoci su vzacne a
reSpektované, nenahradzaju zjavenie obsiahnuté v
Pisme a Tradicii. Pismo nam poskytuje pevny zaklad
pre nasu mariansku zboznost, od Magnificatu az

po Apokalypsu, kde je Maria predstavena ako Zena
odeta slnkom (Marialis cultus, 27).

Kult Marie sa musi prejavovat predovSetkym
prostrednictvom liturgie, ktord je verejnou modlitbou
Cirkvi. Sukromné poboznosti ako je ruzenec a Anjel
Pana su dolezité a chvalyhodné, nakolko nam
pomahaju plnsie prezivat liturgiu. Maridnske sviatky
v liturgickom kalendari, najma pocas adventu a
Vianoc posiliuju nasu uctu a modlitbu k Marii,
slaviac jej vysady a jej ulohu v dejinach spasy
(Marialis cultus, 24). Liturgia nielen podporuje nasu
mariansku uctu, ale ju povznasa a posvacuje a
zaclenuje do samotného srdca zZivota Cirkvi (Marialis
cultus, 15).

Maria je Matkou vsetkych krestanov, nielen katolikov.
Patria sem pravoslavni, anglikani, luterani a dalSie
krestanské denominacie. Maridanska ucta sa musi
usilovat o jednotu a nie byt dovodom na rozdelenie,
reSpektujic a ocenujuc rézne formy, ktorymi kazda
krestanska tradicia vyjadruje svoju lasku k Marii.
Ekumenicky mariansky kult podporuje bratstvo a
jednotu medzi vSetkymi krestanmi, pripominajuc
nam, ze v Kristovi sme vSetci bratia a sestry a ze
Madria je nasou spolo¢nou Matkou (Marialis cultus,
32). Jej postava musi byt mostom jednoty, ktory
podporuje dialég a vzajomny respekt.

Maria pocCata bez hriechu a vzata do neba je
dokonalym vzorom svatosti, ku ktorému sme vsetci
povolani. Jej zivot a cnosti su cielom vsetkych
krestanov, ako to opisuje dogmaticka konstitucia
Lumen gentium Druhého vatikanskeho koncilu.
Maria je eschatologickou ikonou Cirkvi, vzorom toho,
¢im budeme v nebeskej slave (Marialis cultus, 57).
Jej Neposkvrnené pocatie a Nanebovzatie v sebe
predznamenava slavny osud vsSetkych veriacich.
Napodobrnovanim jej svatosti sme povolani
dosiahnut spolu s nou slavu po boku jej Syna Jezisa
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Krista, v ktorom ndjdeme plnost Zivota a svatosti.

Je nevyhnutné pamatat na doblezitost tohto
dokumentu a zvazit jeho aktualizaciu, aby sme mohli
reagovat na vyzvy a potreby stcasnej Cirkvi. Ponuka
nam jedine&nu prilezitost prehlbit nadu mariansku
zboznost, posilnit nasu vieru a angazovanost v
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Mariinom posolstve a prisposobit jej priklad a ucenie
nasej sucasnosti.

Don Gabriel Cruz Trejo,
SDB Duchovny animator ADMA Valdocco.

Renato Valera,
Prezident ADMA Valdocco.

Vel’ka symfonia modlitby k jubileu cirkvi:

1. La Lectio Divina

Uvod do Lectio Divina

1. La Lectio Divina

Definicia a povod Lectio Divina

Lectio Divina, doslovne prelozené ako “bozské Cita-
nie” alebo “posvatné Citanie”, je starodavna ducho-
vna prax v krestanskej tradicii, ktorej hlavnym cielom
je umoznit jednotlivcom pristupovat k Svatému
pismu hlbokym a reflexivnym spésobom. Tato prax
sa nesnazi len o intelektualne pochopenie textu, ale
ma za ciel ulahcit zivu skusenost spolocenstva s
Bohom prostrednictvom jeho Slova.

Lectio Divina je Strukturovana do 6smich zaklad-
nych krokov: Lectio (Citanie), Meditatio (Meditacia),
Oratio (Modlitba), Contemplatio (Kontemplacia),
Consolatio (Utecha), Discretio (Rozliovanie), Delib-
eratio (Uvazovanie) a Actio (Cin). Kazdy z tychto kro-
kov vedie praktizujuceho procesom ponorenia sa do
biblického textu, pomaha pocut a reagovat na Bozi
hlas. Metodoldgia Lectio Divina nie je linearna, ale je
to vzostupna Spirdla, ktora vedie veriaceho k coraz
hlb§im drovniam intimity s Bohom.

Dolezitost Lectio Divina v krestanskej tradicii
Lectio Divina je zakladnym kamenom krestanskej
spirituality, najma v mniSskych spolocenstvach.
Svaty Benedikt vo svojej Regule zdoraznuje dolezi-
tost duchovného c¢itania a meditacie o Pisme ako
prostriedku rastu vo svatosti a spoloCenstve s Bo-
hom. Lectio divina je zaloZzena na presvedceni, ze
Biblia je zivé Bozie Slovo, a preto ju treba Citat s
otvorenym srdcom, ktoré je ochotné nechat sa pre-
menit.

V modernej dobe zazila Lectio Divina velkd obnovu
a v Katolickej cirkvi sa zacala velmi propagovat na-
jma od Druhého vatikanskeho koncilu. Tato metoda

je vhodna nielen
pre mnichov a
reholnikov, ale
bola prispbso-
bena laikom,
ktori vo svojom
kazdodennom
Zivote hladaju
hibSie spojenie
s Bozim slovom.

Lectio Divina
nie je len for-
mou biblického
studia, ale mod-

litbou, ktora
zahrna roz-
jimavé Citanie,

kde sa biblicky text stdva osobnym stretnutim s
Bohom. Tento osobny a vztahovy pristup urobil z
Lectio Divina zivotne dolezitu prax pre duchovnu ob-
novu mnohych krestanov.

2. Lectio Divina dejiny

Zaciatky u prvych mnisskych spolocenstiev

Prax Lectio Divina siaha az k prvym pustnym otcom
v trefom a Stvrtom storoci, ktori hl'adali formu hlbo-
kej a nepretrzitej modlitby prostrednictvom medita-
cie o Pisme. Tito mnisi povazovali Bibliu za [Gbostny
list od Boha, ktory si zaslizi byt znovu a znovu sta-
rostlivo a oddane citany.

Pustni otcovia, ako napriklad sv. Anton opat a sv.
Pachomius, praktizovali Lectio Divina ako neod-
delitelnu sucast svojho asketického Zivota. Citanie
Pisma nepovazovali za nejaku akademicku ulohuy,
ale za akt oddanosti Bohu a spolocenstva s Nim.
Bozie slovo bolo pre nich duchovnou potravou, ktora
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udrziavala ich zivot modlitby a pokania.

Rozvoj pocas staroci

NV priebehu histérie sa Lectio Divina vyvijala a for-
malizovala. V Siestom storoci svaty Benedikt zacle-
nil Lectio Divina do svojej Reguly, ¢im sa stala kaz-
dodennou praxou benediktinskych mnichov. Svaty
Benedikt strukturoval mnissky Zivot okolo modlit-
by, prace a cCitania (lektia), zdéraznujuc doélezitost
duchovného citania pre osobny a komunitny rast.

V stredoveku sa prax Lectio Divina rozsirila aj do in-
ych reholnych radov a stala sa zakladnym nastro-
jom duchovnej formdacie. Svaty Bernard z Clairvaux
a cistercianski mnisi propagovali Lectio Divina ako
sposob Zivota v neustdlej Bozej pritomnosti. Pre
nich bola Lectio Divina spéosobom, ako pocuvat Bozi
hlas a dovolit Jeho Slovu, aby formovalo ich Zivoty.

Metddu Lectio Divina ovplyvnila aj klastorna skola
sv. Viktora v Parizi, kde autori ako Hugo a Richard
od sv. Viktora rozvijali tedérie o duchovnom c¢itani a
kontemplacii. PoCas tohto obdobia sa vela pisalo
o dolezitosti Lectio Divina a boli vytvorené defino-
vanejSie struktury, ktoré viedli praktizujucich na ich
duchovnej ceste.

Dolezitost Lectio Divina v sticasnosti

V sucasnosti je Lectio Divina nadalej zivotne délezi-
tou praxou v mnohych nabozenskych komunitach
a nasla novy impulz medzi laikmi. Najma papez
Benedikt XVI. propagoval Lectio Divina ako zaklad-
ny prostriedok novej evanjelizacie, zdoraznujuc jej
schopnost obnovit duchovny Zivot krestanov. Papez
Benedikt XVI. vo svojej posynodalnej apostolskej ex-
hortacii Verbum Domini zdo6raznil délezitost Lectio
Divina a potvrdil, ze tato prax, ak sa bude ucinne pre-
sadzovat, prinesie Cirkvi novu duchovn jar.

Dnes sa Lectio Divina praktizuje v roznych prostredi-
ach, od biblickych studijnych skupin az po duchovné
cvicenia a kazdodenny zivot veriacich. Dostupnost
Biblie v digitdlnom formate esSte viac ulahcila prax
Lectio Divina, ktora umoznuje krestanom na celom
svete pristup k Pismu kedykolvek a kdekolvek.

3. Lectio Divina — Osem krokov

e Lectio (Citanie)
Prvy krok Lectio Divina, Lectio, zahfila pozorné a
hibave &itanie biblického textu. Tato pasaz nie je
len povrchnym ¢itanim, ale hlbokym ponorenim sa
do Bozieho slova, ktoré umoznuje textu rezonovat
v srdci Citatela. Lectio si vyZzaduje postoj pocCuva-
nia, kde Ccitatel pristupuje k textu s otvorenou

myslou a srdcom ochotnym prijat bozské posol-
stvo.

Definicia a ucel

Ucelom Lectio je prist do priameho kontaktu s bib-
lickym textom. To zahfha viacnasobné precitanie
pasaze, co umoznuje klucovym slovam a frazam
vyniknut a prehovorit k srdcu Citatela. Lectio nie je
rychle ¢itanie; Je to pomal3, hibava meditacia, ktora
sa snazi pochopit nielen doslovny vyznam textu, ale
aj jeho duchovny vyznam.

Ako si vybrat biblicky text

Vyber spravneho textu je pre plodné Lectio klticovy.
Mozete sa rozhodnut cCitat liturgické Citania dna, kni-
hu Biblie postupne alebo si vybrat pasaze, ktoré sa
zaoberaju konkrétnymi témami osobného zaujmu.
Niektori m6zu radsej nasledovat liturgicky cyklus
Cirkvi, ktory ponuka rozne texty pocas liturgického
roka, zatial ¢o ini sa m6zu zamerat na jednu knihu
Biblie pocas dlhsieho obdobia.

Techniky efektivneho citania
- Pomalé a opakujuce sa Citanie: PrecCitajte si text
niekolkokrat nahlas alebo potichu, pricom venujte
pozornost kazdému slovu.
- PodcCiarknutie a pisanie poznamok: podciark-
nutie slov alebo fraz, ktoré rezonuju a zapisovanie
myslienok a otazok.

- Pouzivanie réznych prekladov: Porovnajte rozne
verzie Biblie, aby ste lepsie porozumeli textu.

e Meditatio (Mediltdcia)

Meditatio je druhym krokom Lectio Divina, kde ¢i-
tatel medituje o vyzname textu a o tom, ako sa
vztahuje na jeho vlastny Zivot. Tento proces re-
flexie personalizuje biblické posolstvo a ulahcu-
je vnutorny dialég s Bohom. Meditatio znamena
vnutorné opakovanie textu a hladanie posolstva,
ktoré chce Boh osobne odovzdat Citatelovi.

Definicia a ucel

Cielom Meditatio je prekrocCit povrchné chapanie
textu a hladat jeho hlboky vyznam. Tato meditacia
nie je abstraktnou reflexiou, ale praktickou a osob-
nou aplikaciou Bozieho slova na zivot Citatela. Medi-
tatio je vnutorny dialég, rozhovor s Bohom, v ktorom
sa Citatel otvara vedeniu Ducha Svatého.

Techniky meditacie
- Opakovanie klucovych slov: v duchu opakujte
slova alebo frazy, ktoré rezonuju a umoznuju pre-
niknut do hibky srdca.
- Vizualizacia: predstavenie si seba samého v bib-
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lickej scéne, interakcia s postavami a prezivanie
udalosti.

- Osobna aplikacia: opytajte sa sami seba, ako sa
text vztahuje na vas zivot a k akym zmenam vas
vyzyva.

e Oratio (Modlitha)
V kroku Oratio cCitatel odpoveda Bohu v modlitbe.
Tato odpoved modze byt chvala, vdakyvzdanie,
pokanie alebo prosba, v zavislosti od toho, o text
vzbudil v jeho srdci. Oratio je Uprimny a osobny
dialég s Bohom, v ktorom citatel vyjadruje svoje
pocity a myslienky ako odpoved na Bozie slovo.

Definicia a ucel

Ugelom Oratio je premenit ¢itanie a meditaciu na
rozhovor s Bohom. Tato modlitba nie je len opako-
vanim vopred definovanych formulacii, ale auten-
tickou a osobnou odpovedou na stretnutie s Bozim
slovom. Oratio otvara srdce citatela priamej komu-
nikacii s Bohom a dovoluje Jeho milosti posobit v
Zivote veriaceho.

Druhy modlitieb
- Modlitba chvaly: vyjadrit vdacnost a obdiv za
velkost a dobrotu Boha.
- Modlitba vdakyvzdania: podakovat Bohu za
Jeho pozehnanie a prozretelnost.
- Modlitba pokania: vyznat hriechy a prosit o
odpustenie, hladat zmierenie s Bohom.
- Prosba: predkladat potreby a prosby, déverovat
Bozej prozretelnosti a milosrdenstvu.

o Contemplatio (Kontemplacia)
Kontemplatio je vrcholnou pasazou Lectio Divina,
kde cCitatel odpociva v Bozej pritomnosti a tesi sa
z hlbokého a tichého spoloCenstva s nim. Tento
stav kontemplacie je darom od Boha, okamihom
mystického spojenia, v ktorom uz nie su potrebné
slova a dusa je v pokoji v Bozej pritomnosti.

Definicia a ucel

Ucelom Contemplatio je vstupit do stavu ducho-
vného odpocinku, kde citatel' jednoducho “je” v
Bozej pritomnosti. Tato etapa je ¢asom tichej lasky
a adoracie, kde je dusa hlboko zjednotena s Bohom
bez slov a myslienok. Kontemplacia je predzvestou
blazeného videnia, skusenostou ve¢ného pokoja a
radosti v Bozej pritomnosti.

Ako dosiahnut kontemplaciu:
- Vnutorné ticho: vytvorte priestor stiSenia a ticha,
nechajte bokom rozptylenie a starosti.
- PIna pozornost: zostante pritomni v danom oka-
mihu, sustredte sa na BoZiu pritomnost.
- 0Odovzdanie sa: Uplne odovzdajte svoje srdce a
mysel Bohu, déverujte Jeho laske a vedeniu.

« Consolatio (Utecha)
VCasti Consolatio Citatel zakusa utechu a pokoj,
ktoré prichadzaju z Bozej pritomnosti. Tato etapa
je casom radosti a vd'acnosti, kde Citatel citi Boziu
lasku a milosrdenstvo hmatatelnym a hlbokym
spésobom. Consolatio je potvrdenim stretnutia s
Bohom a znakom jeho blizkosti a starostlivosti.

Definicia a ucel

Ugelom Consolatio je prijat Boziu utechu a pokoj.
Tato etapa je opatovnym potvrdenim BoZej dobroty
a vernosti a casom odpocinku v Jeho laske. Con-
solatio posiliuje vieru Citatela a dava mu istotu, ze
Boh je pritomny a aktivny v jeho Zivote.

Znaky utechy:
- Vnuatorny pokoj: pocit hlbokého pokoja a vy-
rovnanosti v srdci.
- Duchovna radost: prezivanie radosti a vdacnosti,
ktoré sa rodia zo spolocenstva s Bohom.
- Sila a odvaha: pocit obnovenej sily a odhodlania
zit podla Bozej vole.

e Discretio (Rozlisovanie)

Discretio je ¢asom rozliSovania, kde sa Ccitatel
snazi pochopit Boziu volu a to, ako ju uplatnit vo
svojom vlastnom Zivote. Tato faza zahrna hiboku
reflexiu a konzultaciu s Duchom Svatym, aby sa
ziskala jasnost a smerovanie. Discretio je proces
hodnotenia a rozhodovania zalozeny na Bozom
vedeni.

Definicia a ucel

Ucelom Discretio je rozlisit Boziu vélu a to, ako
odpovedat na Jeho volanie. Tato pasaz je prilezi-
tostou zamysliet sa nad meditaciou a modlitbou
a hladat Boziu mudrost a radu. Discretio pomaha
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Citatelovi robit informované a duchovne vedené
rozhodnutia a zosuladovat svoj zivot s Bozimi
zamermi.

Nastroje na rozliSovanie
- Modlitba a rozjimanie: poziadajte o vedenie Du-
cha Svatého a zamyslite sa nad dojmami a pocit-
mi, ktoré sa objavili pocas lectia.
- Konzultacia s duchovnym vodcom: Poziadajte
o radu a vedenie duchovného sprievodcu alebo
mentora.
- Spytovanie svedomia: hodnotenie motivacii a
tuzob vo svetle Bozieho Slova.

e Deliberatio (Rozhodnutie)
V kroku Deliberatio sa Ccitatel rozhoduje na
zaklade ziskaného rozliSovania. Tato faza zahfna
planovanie a uvazovanie o tom, ako realizovat in-
Spiracie a usmernenia ziskané pocas Lectio Div-
ina. Deliberatio je proces rozhodovania, ktory je
inSpirovany a vedeny BoZou mudrostou.

Definicia a ucel

Ucelom Deliberatio je robit praktické a konkrétne
rozhodnutia zalozené na Bozom vedeni. Tento krok
je ¢asom planovania a pripravy konat podla Bozej
vole. Deliberatio zabezpecuje, aby sa inspiracie
ziskané pocas Lectio Divina pretavili do konkrétnych
a zmysluplnych ¢inov.

Kroky na zvazenie
- Stanovte si jasné ciele: definujte konkrétne ciele
a zamery na zaklade pokynov, ktoré dostanete.
- Planovanie a stratégia: vypracujte podrobny
akény plan na implementaciu prijatych rozhod-
nuti.
- Zavazok a monitorovanie: zaviazte sa dodrziavat
plan a pravidelne vyhodnocovat pokrok.

e Actio (Cin - uvedenie do praxe)
Poslednym krokom Lectio Divina, Actio, je uvede-
nie do praxe rozhodnuti a planov formulovanych
pocas Deliberatio. Tato etapa je konkrétnym pre-
javom Bozej véle v zZivote Citatela. Actio je aktivna
a poslusna odpoved na Bozie Slovo, zijuc podla
Jeho vedenia a predsavzatia.

Definicia a ucel

Ucelom Actia je premenit meditaciu a modlitbu na
konkrétne Ciny. Tato pasaz je viditelnym prejavom
viery a poslusnosti Bohu, zavazkom zit podla
Jeho Slova. Actio je vyjadrenim vnutornej premeny
zazivane) pocCas Lectio Divina, ktord uskutocnuje
Boziu volu v kazdodennom zivote.

Formy konania
- Skutky lasky: vykonavanie skutkov lasky a sluzby
druhym.
- Usilie o spravodlivost: praca pre spravodlivost a
spolo¢né dobro v spolo¢nosti.
- Svedectvo Zivota: Zit spdsobom, ktory je v stlade
s hodnotami a u¢enim krestanskej viery.

Zaver

Lectio Divinaje bohata a hlboka duchovna prax, ktora
ponuka cestu k intimnejSiemu a transformujuce-
jSiemu vztahu s Bohom. Prostrednictvom 6smich
krokov* su praktizujuci vedeni na ceste pocuvania,
reflexie, modlitby, kontemplacie, utechy, rozliSova-
nia, uvazovania a konania. Kazda faza Lectio Divina
prehlbuje skisenost Bozieho Slova, dovolujuc Jeho
posolstvu formovat a premienat Zivot veriaceho.

Zaclenenim Lectio Divina do kazdodenného zivota
mozu krestania najst trvaly zdroj duchovnej obnovy
a bozského vedenia, aby Zili podl'a Bozej vdle. Tato
tisicroCia stard prax je nadalej mocnym ndastrojom
duchovnej formacie a rastu vo viere, poskytuje konk-
rétny a pristupny spoésob, ako zazit Boziu pritomnost
a lasku v kazdodennom zivote.

Don Gabriel Cruz Trejo, SDB

*nie vZdy su nutné vsetky kroky, najma na zaciatku.




Abeceda rodiny

Na za¢iatku je Laska

Abeceda rodiny

Rodina zostava vzacnym dobrom, ale pozvolne
upada. Je nepopieratelné, ze v rodine sa stavame
lud'mi, ale medzitym sa pary rozchadzaju, nastavaju
vychovné problémy a osoby su Coraz krehkejsie.

Za niekolko desatro¢i tradicnd spoloCnost
ustupila komplexnej spolocnosti, a hoci z hladiska
zabezpecenia a blahobytu si polepsila, v oblasti
prezivania dobra evidentne stratila. Oslobodili sme
sa od istej posvatnej strnulosti, ale sekularizovany
svet nam ponuka spolocnost rozbitu a nesudrzna.
Pravidla vtahov, vytvarané a ustalené pocas staroci
klasickej a krestanskej civilizacie su narusené a nie
je jasné, na koho sa obratit, aby sme sa pokusili
znovu ich zostavit pre buducnost bez toho, aby sme
zabudli na minulost.

Myslienka zostavenia “rodinného slovnika” mohla
byt aktualna az do polovice 20. storocia, ako je to
opisané v rovhomennom Ginzburgovom romane.
Ale sucCasnd zmatend situacia ndm radi zvolit si
skromnejsi ciel: predstavit aspon “abecedu rodiny”.
Aby sme znovu objavili gramatiku pohlavi, aby sme
Sirili spravne poskladané vety o citoch a vedeli dobre
vyjadrit ¢o je laska.

Pismeno L ciZe laska (Tal. A ako Amore)
Treba zacat laskou, nie len pre abecedné poradie,
ale predovsetkym z dévodu poradia délezitosti.

Ako Skaredo skoncila laska! Bolo to slovo, ktoré
slizilo na pomenovanie najhlbSej Bozej identity, ale
aj najhlbsej tuzby cloveka. Ale jej zredukovanie na
sentiment a erotiku sposobilo jej vykrvacanie. Slovo
“Laska” stratilo svoju silu pripominat Bozie meno a
pravdu ludskych citov. Zredukovali ho na variaciu
zmyslov a instinktov. Uz nevedie k velkym idealom,
ani nie je schopné motivovat k zivotnym obetam.
Laska uz nie je o dare a vernosti, ale 0 mnozstve
a nahodnosti skusenosti. A nezameriava sa na
stabilny zavazok, ale na zvySenie pohody a p6zitku.
Je nebezpecne vtiahnuta do sféry spotrebného
tovaru, ale medzitym sa snazi ohybat aj sféru prava
pre svoje ciele.

NieCo tu vSak nesedi. Projekty “volnej lasky”,
ktora mala ponuknut slobodu, uskuto¢nuju hlboké
otroctvo. Lenze casto sa stava, ze tato skutocnost

sa bezprostredne nevnima. Len par prikladov.

1. Aj krestanské uvazovanie sa Casto priklana k
nazoru, ze davat do popredia svet citov a erotiky
by mohlo poméct rodinnym situaciam, pretoze su
velmi bezprostredné a konkrétne. Ale okrem toho,
Ze tu nejde o integraciu (vélenie citov a erotiky do
lasky), ale o substituciu (nahradenie lasky citmi
a erotikou), existuje viac ako jeden dévod, ktory
by nas mal prinutit verit a hlasat, Ze je to dar seba
samého a prislusnosti k druhym, ktory zachranuje
lasku, jej radosti i jej extazy. Uprimnejsie povedané,
Je to manZelstvo, ktoré zachranuje a realizuje lasku,
nie je to laska, ktora musi byt zachranena pred
manzelstvom! Ako si Ricoeur uvedomil uz v roku
1966, manzelstvo je brilantné, pretoze “chrani
trvanie a intimitu sexualneho puta a robi ho
ludskym. V mnohych pripadoch ma aj opacny
ucinok: nici jeho trvanie a intimitu. Napriek tymto
nebezpecenstvam vsSak manzelstvo zostava
najlepsou prilezitostou na neznost!”

2. Stoji za to zamysliet sa aj nad tym, Ze prave
znesvatena a sekularizovana laska sa zbozstvila
a stala predmetom kultu. Prave tato laska,
zredukovana na pubertalnu formu zamilovanosti,
vynata z akéhokolvek normativneho a ritualneho
obmedzenia, odsidena na spontannost citov a
vzruSenia, sa stava predmetom neviditelného
nabozenstva a absolutnej oddanosti. Je zrejmé, ze
takyto kult neplni svoje sluby: medzi odbornikmi
panuju velké obavy z toho, ze rast moznosti
pozitku je sprevadzany proporcionalnym rastom
“pudov smrti”. Staroveki ludia vedeli uz davno
pred Freudom, Ze existuje nejasné spojenie
medzi vasnivou laskou (eros) a instinktom smrti
(thanatos), ale je skuto¢ne pravda, ¢o povedali De
Rougemont a Lewis vo svojich esejach o laske, ze
“ked laska uz nie je Bohom, stava sa démonom”
a podobne, “ked je laska pozdvihnuta na bozstvo,
meni sa na démona” Krestania jednoducho
nemoé6zu prestat vSetkym ohlasovat srdce a
syntézu krestanského posolstva: nie “laska je
Boh", ale “Boh je laska” (1 Jn 4,8)!

Roberto Carelli SDB
(Fonte: Roberto Carelli — Alfabeto Famigliare)




Salezianski blahoslaveni a svitl

13 oktober: Blahoslavena Alexandrina Maria da Costovd
]

Narodila sa v Balasar, v provincii Oporto a v
arcidiecéze Braga (Portugalsko), 30. marca 1904 a
bola pokrstena 2. aprila, na Bielu sobotu. Spolu so
svojou sestrou Deolindou dostala od svojej matky
krestansku vychovu a ked mala sedem rokov, poslali
ju do Poévoa do Varzim, aby byvala u istej rodiny
a navstevovala zakladnu skolu, ktora v Balasar
nebola. Tu v roku 1911 prijala prvé svaté prijimanie
a nasledujuci rok prijala aj sviatost birmovania od
biskupa z Oporta.

Po roku aj pol sa vratila do Balasaru a odisla zit k
matke a sestre do lokality zvanej “Kalvaria”, kde
zostala az do svojej smrti. Zacala pracovat na
poliach, bola fyzicky velmi silna: vyrovnala sa aj
muzom, s ktorymi pracovala. Jej detstvo bolo velmi
Zivé: obdarena stastnou a komunikativnou povahou
bola vo svojom okoli velmi milovana.

Vo veku dvanastich rokov vsak ochorela: vazna
infekcia, mozno brusny tyfus, ju priviedla na krok od
smrti. Chorobu prekonala, ale telesne nou zostala
navzdy poznacena.

Ked mal 14 rokov stala sa rozhodujlca udalost jej
Zivota. Bolo to na Bielu sobotuvroku1918.Vtenden
saona, jej sestra Deolinda a eSte iné dievca venovali
Sitiu, vSimli si, Ze traja muzi sa pokusaju vstupit do
ichizby. Kratko nato vylomili dvere a Alexandrina, aby
zachranila svoju ohrozenu Cistotu, nevahala vyskocit
z okna, ktoré bolo vo vyske asi 4 metrov. Nasledky
boli hrozné, aj ked nie okamzité. V skutoCnosti
rozne lekarske vysetrenia, ktorym bola nasledne
podrobena, boli Coraz jasnejSie diagnostikované ako
nezvratny fakt. Az do svojich devatnastich rokov
este vedela s namahou prejst do kostola, kde sa na
velké prekvapenie ludi, cela pokrivena, s radostou
modlila. Potom paralyza postupovala ¢oraz viac, az
sa bolesti stali hroznymi, kiby stratili pohyblivost a
ona zostala uplne paralyzovana. Bolo to 14. aprila
1925, ked Alexandrina iSla spat, aby uZz nikdy
nevstala, zvysSnych tridsat rokov svojho Zivota.

AZ do roku 1928 neprestala prosit Pana na prihovor
Panny Marie o milost uzdravenia a slubila, Ze ak
bude uzdravend, bude misionarkou. Akonahle v§ak
pochopila, Ze utrpenie je jej povolanim, okamzite
ho prijala. Povedala: “Panna Maria mi dala este
vacsiu milost. Najprv rezignacia, potom uplné

n

prisposobenie sa Bozej voli a nakoniec tuzba trpiet’
Prvé mystické javy sa datuju do tohto obdobia, ked
Alexandrinazacalazivotvovelkom spojenis JeziSom
vo svatostankoch prostrednictvom NajsvatejSej
Marie. Jedného dna, ked bola sama, jej zrazu prisla
myslienka: “JeziSu, ty si vazen vo svatostanku a ja
som z tvojej vole vo svojej posteli. Budeme si robit
navzajom spoloc¢nost” Odvtedy sa zacala jej prva
misia: byt ako lampa vo svatostanku. Noci travila
ako putnik od svatostanku k svatostanku. Pri kazdej
svatej omsi sa obetovala Vecnému Otcovi ako obet
za hriesnikov, spolu s JeziSom a podla jeho umyslov.
Od roku 1934 na pozvanie jezuitského otca Mariana
Pinha, ktory ju duchovne viedol az do roku 1941,
Alexandrina zapisovala, €o jej Jezi$ z Casu na Cas
povedal.

V roku 1936 na JeziSov prikaz poziadala Svatého
Otca prostrednictvom otca Pinha o zasvatenie sveta
Neposkvrnenému Srdcu Panny Marie. Tato Ziadost
bola niekolkokrat obnovena az do roku 1941, takze
Svata stolica sa trikrat pytala arcibiskupa z Bragy na
Alexandrinu.

Laska k utrpeniu v nej rastla Coraz viac, ako sa
zretelnejSie prejavovalo povolanie k obete. Slubila,
Zze bude vzdy robit to, ¢o je najdokonalejsie. Od
piatka 3. oktobra 1938 do 24. marca 1942, teda
182-krat, prezivala utrpenie pasii kazdy piatok.
Alexandrina, ktora prekonala obvykly stav ochrnutia,
vstala z postele a pohybmi a gestami sprevadzanymi
Uzkostlivou bolestou reprodukovala roézne chvile
krizovej cesty tri a pol hodiny. “Milovat, trpiet,
napravat,’ bol program, ktory jej Pan naznacil.

31. oktébra 1942 Pius XIl. zasvatil svet
Neposkvrnenému Srdcu Panny Marie posolstvom




Blahoslavena Alexandrina Maria da Costova

odovzdanym vo Fatime v portugalCine. Tento akt
obnovil v Rime v Bazilike svatého Petra 8. decembra
toho istého roku. Od 27. marca 1942 Alexandrina
prestala jest a zila len z Eucharistie. V roku 1943
Styridsat dni a Styridsat noci prisne kontrolovali
absolutny pést a anuriu skuseni lekari v nemocnici
ustia rieky Douro nedaleko Porta.

V roku 1944 novy duchovny vodca, salezian otec
Umberto Maria Pasquale, povzbudil Alexandrinu,
aby pokracovala v diktovani dennika po tom, ¢o zistil,
do akych duchovnych vysin dospela. Robila tak v
duchu poslusnosti az do svojej smrti. V tom istom
roku 1944 sa Alexandrina zapisala do Spolocenstva
salezianskych spolupracovnikov. Chcela umiestnit
svoj diplom spolupracovnika “na miesto, kde ho
mohla mat vzdy pred ocami”, spolupracovat so
svojou bolestou a modlitbami na spase dusi,
najma mladych. Modlila sa a trpela za posvatenie
spolupracovnikov po celom svete.

Napriek svojmu utrpeniu sa nadalej zaujimala a
usilovala o chudobnych, o duchovné dobro farnikov
a mnohych dalsich ludi, ktori sa na nu obratili. Vo
svojej farnosti presadzovala tridud, styridsat hodin
a postne dni.

Najma v poslednych rokoch jej Zivota sa k nej hrnulo
mnoho ludi aj z dialky, pritahovanych povestou
svatosti; a mnohi pripisovali svoje obratenie jej
radam.

V roku 1950 Alexandrina oslavila dvadsiate piate
vyrocCie svojej nehybnosti. 7. januara 1955 jej Jezis
oznamil, ze to bude rok jej smrti. 12. oktébra prijala
sviatost pomazania chorych. 13. oktébra, v den
vyrocia posledného zjavenia Panny Marie vo Fatime,
bolo pocut, ako zvolala: “Som Stastnd, pretoze idem

Smerovanie Zdruzenia Marie Pomocnice

Ukolvenie v dvoch stipoch:

do neba!” 0 19:30 zomrela. V Oporte popoludni 15.
oktobra zostali kvetinarstva bez bielych ruzi: vSetky
predané. Kvetinova pocta Alexandrine, ktora bola
Jezisovou bielou ruzou.

Vroku 1978 boli jej pozostatky prenesené z cintorina
Balasar do farského kostola, kde dnes v bocnej
kaplnke odpociva jeho telo. Na jej hrobe Citame tieto
slova, ktoré tam chcela mat: “Hriesnici, ak vas popol
mojho tela moze zachranit, podte blizSie, kracajte
po nom. Skoncite s hriechom. Neurazajte viac
Jezisa!” Je to syntéza jej Zivota straveného vylucne
na zachranu dusi.

Ctihodna 21. decembra 1995; Blahorecena 25. aprila
2004 Janom Pavlom II.

Modlitbha
Milosrdny BoZe,

ktory si dozicil, aby v Cirkvi zaZiaril priklad
blahoslavenej Alexandriny Marie déverne spojenej s
Umucenim Tvojho Syna, a tak aby sa v kaZdej casti
sveta rozpalovala ucta k Eucharistii a oddanost a
zboznost Neposkvrenému Srdcu Panny Marie, udel
nam na jej prihovor, aby sme sa stali pribytkom Ducha
Svétého a pravymi svedkami Tvojej lasky.

Prosime Ta, aby si osldvil tito svoju pokornu
sluZzobnicku a udelil néam na jej prihovor milost, o
ktoru ta prosime...

Skrze Krista, nasho Pana.
Amen.

Pierluigi Cameroni, SDB
(Fonte: Pierluigi Cameroni - Come stelle nel cielo)

Fezis v Fucharistii a Maria Pomocnica krestanoo
|

Drahi priatelia, ako Materska Rada ADMA, pri
prilezitosti 200. vyrocCia sna z deviatich rokov, by sme
sa chceli s Vami podelit o niekolko myslienok o tom,
ako urobit identitu a poslanie Zdruzenia aktualnym
dnes, pocnuc skusenostami z tychto rokov.

Ukotvenie v dvoch stipoch: JeZi§ v Eucharistii a
Maria Pomocnica krestanov

Byt sucastou Zdruzenia Marie Pomocnice krestanov
(ADMA) znamena ist cestou posvacovania a
apostolatu podla charizmy dona Bosca, mat za
matku a ucitelku Mariu Pomocnicu krestanov, ktora
nas berie za ruku a vedie k JeziSovi.




Smerovanie Zdruzenia Marie Pomocnice

Chceme napodobrnovat dona Bosca, ktory vo
svojom neuinavhom apostolate zije v neustalej Bozej
pritomnosti (“Boh ta vidi"), a to natolko, Ze mozno
hovorit o “zjednoteni s Bohom v kazdodennom
zivote”: nohami na zemi a srdcom v nebi. Jeho
milujuca laskavost otca nam ukazuje spravnu mieru
v kazdodennych vztahoch a spravani, aby sme si
zachovali radost a pokoj. Svedci o dévere v JeziSa a
poddajnosti inSpiraciam Ducha Svatého, o prezivani
pritomného okamihu “vSetko z lasky a z ni¢ z
donutenia”, ako nas uci svaty FrantiSek Salesky.

Preto kladieme nas osobny vztah s JeziSom, hlavny z
dvoch pilierov ADMA, do centranasho kazdodenného
Zivota. Velka obnova v tychto rokoch spociva prave
v osobnom vztahu kazdého clena s Jezisom, v
modlitbe a pocuvani Slova — osobnom i spolocnom
— a vo sviatostiach Eucharistie a zmierenia. Moc
Ducha Svatého skutocCne zivi a premiena nas zivot,
robi nas schopnymi byt “kvasom” v kontexte, v
ktorom zijeme: rodina, praca, priatelstva.

Maria, druhy pilier, vedie nase kroky, podporuje nas

Rodinna kronika

ADMA v Bielorusku

v tazkostiach,
utesuje nas
v stzZeniach,
vychovava nas k
laske k svojmu
Synovi a ruzenec
Za ruzencom nas

robi radostnymi
a odvaznymi
svedkami

evanjelia. Byt

sucastou ADMA

znamena, zit

ako Don Bosco,

s vedomim, ze

“Ona urobila

vSetko”. Maria, matka a ucitelka, nas pod vedenim
Ducha Svatého svojimi postojmi podnecuje k viere:
“fiat”, ako ona ZzZijeme zvereni pocuvaniu Slova;
“Magnificat”, ako ona, u¢ime sa radovat so srdcom
bohatym na vdacnost za zazraky nasho Zzivota a
zivotainych; “Stabat”, rovnako ako ona, uchovavame
nadej aj v tych najtazsich situaciach a chvilach.

Volam sa Sr Veranika Blizniuk, pochadzam z
Bieloruska a patrim k provincii EEG Visitation. 26
rokov mojho reholného povolania ma priviedlo k
zdruzeniu ADMA a od roku 2017 som duchovnou
animatorkou ADMA v meste Smarhon v Bielorusku.
UZ niekol'ko rokov zastupujem zdruzenie ADMA na
strane EEG.

V 4 krajinach EEG (Bielorusko, Ukrajina, Rusko a
Gruzinsko) je zdruZenie pritomné len na Ukrajine
- v Odese a Lvove a v Bielorusku - v Smarhone. V
Bielorusku SDB zacali s vytvaranim ADMA Rodiny
v Baraulanoch. Ako funguju skupiny na Ukrajine je
tazké povedat kvoli vojne.

Skupina ADMA v Smarhoni sa rozvinula v roku
2017. Na zaciatku sme my, sestry FMA, navrhli
niekolkym zenam, ktoré nam pomahali pri roznych
prilezitostiach, ze by sme sa pokusili vytvorit
skupinu l'udi, ktori chcu oslavovat Mariu Pomocnicu
krestanov, uz dobre zndmu v nasej salezianskej
farnosti. Rok formacie sme absolvovali napriek
tomu, ze som sa ja sama musela o zdruzeni ADMA
este vela naucit.

24. maja 2018 bolo pocas slavnostnej svatej omse
prijatych do Zdruzenia Marie Pomocnice krestanov
23 ludi. Ide o prvu skupinu ADMA v nasSej krajine.
Pocas duchovnych cviceni, uréenych pre ADMA, v
septembri 2018, sme zvolilimiestnuradu ADMA. Dna
24. novembra 2018 bola nasa skupina pri¢lenena k
Materskému stredisku zdruzenia ADMA pri Svatyni
Marie Pomocnice krestanov v Turine Valdocco. Dna
24. maja 2019 bolo do skupiny prijatych dalsich 8
novych ludi a v roku 2021 eSte jeden. Dnes vsak
mame 19 c¢lenov a 5 aspirantoyv, ktori dobrovolne
patria do ADMA a aktivne Ziju zivotom skupiny.




ADMA v Bielorusku

Nasa duchovna cesta v skupine prebieha kazdy
mesiac vdvoch momentoch: 1) kazdu druhd nedeluv
mesiaci - formacné stretnutie podla tém na webovej
stranke, 2) 24. - eucharistia, adoracia Najsvatejsej
sviatosti a ruzenec. Mame aj dva silné momenty -
Ucast a vedenie dvoch novén vo farskom kostole:
k NepoSkvrnenému pocatiu a k Marii Pomocnici.
Okrem tychto momentov sa aktivne zucastnujeme
ako skupina na farskych slavnostiach, najma pocas
eucharistickych procesii. Ochotne pomahame pri
priprave slavnosti v oratoériu, pri priprave réznych
stretnuti salezianskej rodiny. V ramci apostolatu

V Lorete sa rodi ADMA

je niekolko ¢lenov, ktori pocas Skolského roka
pomahaju FMA pri vedeni formacnych stretnuti
dievcat v dievéenskom klube a ako vychovavatelia
pocas prazdnin pri roznych vyletoch s chlapcami.

V roku 2020 bola skupina pozvana do farnosti Marie
Pomocnice krestanov v Baraulanoch (nedaleko
hlavného mesta Minsk), aby informovala o zdruzeni
ADMA. Prezentaciu sme uskutocnili vo farskom
kostole. A dnes, po dvoch rokoch, tu existuje skupina
ADMA-Rodiny, ktoru vedu SDB.

31. maja 2024 sa v salezidnskom dome “Panny
Marie Loretanskej” za ténov piesne “Tu som” zacalo
slavnostné zlozenie prislubov do novovzniknutej
skupiny ADMA (Zdruzenie Marie Pomocnice
krestanov), ktortd 20. maja 2024 dekrétom ustanovil
inSpektor salezianskej cirkvi stredného Talianska
pater Stefano Aspettati.

Spolu s riaditelom komunity Civitanova, skupinou
ADMA z Civitanovej, byvalymi ziakmi a priatelmi
dona Bosca z Loreta a mnohymi veriacimi, ktori sa
zucastnili na tejto slavnosti, s pokojom a dojatim
cakali na 12 aspirantov Zdruzenia Marie Pomocnice
krestanov, aby vyhlasili svoj zavazok upevnit a
pokracovat v sne dona Bosca.

ASpirantizacali svoju cestuformacie vauguste 2023.
Nadsenie a oddanost ich sprevadzali k dozrievaniu
volby, ktord cez Neposkvrnené Srdce Panny Marie
vedie k NajsvatejSiemu Srdcu JeziSovmu. Na tejto
cesteichviedol aj prezident ADMA z Turina-Valdocca
a provincialny delegat pre saleziansku rodinu pater
Gian Luigi Pussino.

Na zaver osldv, ktoré ozivil spevacky zbor
Spolocenstva, boli 12 ¢lenom skupiny odovzdané
pravidla, odznak a Satka. Vecer sa skoncil druznou
chvilou a spevom venovanym Marii, aby sme
spolo¢ne oslavili tento dar, ktory je urCeny pre
kazdého.

Predsednicka loretanskej skupiny ADMA Angela
Papa, svoje dojatie a vdacnost vyjadrila tymito
slovami: “Ked nam nas knaz navrhol, aby sme sa
pripojili k ADMA, najviac nas nadchol ciel' a charizma
tohto zdruzenia, teda uctievat a Sirit Uuctu k Panne
Marii Pomocnici krestanov a k Panu JeziSovi v

Eucharistii, ktori su piliermi Cirkvi, ako to bolo v sne
dona Bosca. A potom som nad tym vela rozmyslala
a uvedomila si vyznam Zdruzenia Marie Pomocnice
krestanov prave v Lorete. V naSom meste sa totiz
uchovava Dom Svatej rodiny z Nazareta. Prave vo
Svatom dome sa narodila a zila Maria, ktora prijala
anjela a svojim ANO sa pridfzala BozZieho planu a
tiez vo Svatom dome sa vtelil JezisS. Preto si myslim,
ze ADMA je pre nase marianske mesto pridanou
hodnotou. Dufame, Ze s pomocou JeziSa a Mdrie
budeme rast vo viere prostrednictvom modlitby a
apostolatu”.

Novovytvorena skupina ADMA z Loreta sa usiluje
0 prezivanie a Sirenie ucty k Marii Pomocnici
krestanov a uctievanie Jezisa v Eucharistii, najma
prostrednictvom spomienky na 24. den v mesiaci,
ruzenca, novény k Marii Pomocnici krestanoy,
Castého slavenia svatej omse a adoracie Eucharistie,
puti a spoluprace v Zivote spoloCenstva, pricom
jej hlavnym cielom je vlastné posvatenie a spasa
mladych.




Rodinna kronika

ADMA v Caserte

“V roku 1869 dal Don Bosco namalovat nadherny
obraz Neposkvrneného Srdca Panny Marie. Tvar
Matky a Syna su si napadne podobné. Tento obraz
prisiel do Caserty a bol urceny pre svatynu, ktoru
dal don Rua postavit na pocest Neposkvrneného
Srdca Panny Marie. Toto marianske centrum uz
od roku 1897 pritahuje veriacich velkou silou a
salezianske vzdelavacie institicie, najma lyceum
a oratérium, vychovali tisice a tisice mladych ludi.
Nemohlo tu chybat ani Zdruzenie Marie Pomocnice
krestanov. Dina 8. juna 2024 po nalezitej priprave
zlozilo prisluby sedemnast kandidatov ADMA, ktori
si nasledne zvolili radu. Je tu velka tuzba modlit sa
k NajsvatejSej Panne Marii, Sirit jej Uctu a prispievat
k uskutoc¢novaniu salezianskeho poslania”.

Prisluby sa konali 8. juna, v den Neposkvrneného
Srdca Panny Marie, ktorému je zasvatena nasSa
svatyna, v ktorej sa nachadza obraz, ktory dal
zhotovit don Bosco a poslal don Rua.

Nova rubrika: Odpovede Materského strediska ADMA

Na ziadost jedného z naSich Citatelov vznikla nova rubrika ,/Adma primaria
risponde” (Odpovede Materského strediska ADMA), ktord ponuka pohlady na otazky
vSeobecného zamerania. Kazdy, kto ndm chce navrhnut tému alebo otazku, nam
moze dat vediet na e-mailovu adresu adma@admadonbosco.org

Svila omsa za zosnulych ¢lenov zdruzenia ADMA

Kazdy 24. den v mesiaci sa v Bazilike Marie Pomocnice krestanov v Turine 0 9.00
hod. slavi zadusna svata omsa za vsetkych zosnulych ¢lenov zdruzenia ADMA z

celého sveta.

Umysel modlitieb na tento mesiac

Za placucu zem

Chceme zjednotit modlitby vSetkych skupin ADMA
na celom svete na umysel papeza Frantiska.

Za placucu zem.
Modlime sa, aby kazdy z nas citlivo vnimal plac¢
Zeme aj plac obeti prirodnych katastrof a klimatickej
zmeny a aby sme sa osobne podujali starat sa o svet,
v ktorom Zijeme.

ADMA on line - 13
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