I Editorial

Santo Artémides Zatti: um modelo para
todos nos.

Il Caminho Formativo
Eis que estou a porta e bato: Oracdo e
palavra.

Il Conhecer-se
ADMA em Portugal.

Il Entrega-te, Confia, Sorri!
Carta do Reitor-mor Pe. Angel Fernandez
Artime - Introdugdo.

I 400° Aniversario da morte de
Sao Francisco de Sales
Acompanhamento Espiritual.

Il Por graca recebida
“Senhor, se quiseres, podes curar-me”
Pe. José Quadrio e Maria Pia Gallo.

I Cronica de Familia
- Retiro da ADMA dos Jovens.
- ADMA Primadria Turim: Primeiro Retiro.

- ADMA local do Oratério Dom Bosco de
Jaboatdo dos Guararapes, Brasil.

P.1

P.3

P.7

P.9

P.10

P.13

P.14

P.15

Mensagem mensal Turim-Valdocco
OUTUBRO 2022 | NO.9

EDITORIAL

SANTO ARTEMIDES ZATTI:
UM MODELO PARA TODOS
NOS.

Carissimos associados,

Retomamos agora este novo ano pastoral e estamos
na segunda etapa do caminho formativo de 2022,
um caminho pelo qual queremos redescobrir os
fundamentos da nossa vida crista, voltar aquela fonte
de luz que nos guia, para viver nossa vocagao por
completo e nos apoiar em NOSSo servico.

A segunda etapa, Eis que estou a porta e bato:
oracao e palavra” nos ajudara a colocar a oracao
no centro, como elemento essencial da vida crista,
dialogo de amor com o Pai, que “alando conosco
por meio de seu Filho nos torna capazes de falar
com Ele como filhos.”

A segunda etapa, que se coloca providencialmente
na proximidade de um grande evento, que une na
alegria toda a Familia Salesiana e toda a Igreja, e ao
qual também ndés, como ADMA, queremos dar grande
destaque: a canonizacgao de Artémides Zatti, como
vontade do Papa Francisco, que aconteceu em Roma
dia 9 de outubro passado.

Providencialmente, porque se pensarmos bem, é
precisamente na oragdo e em um didlogo simples
e aberto com o Pai que comegou e se formou o
caminho de santidade de Artémides Zatti, que agora,
do céu, certamente abengoarda nossos encontros e
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nossa reflexao este més.

Lé-se sobre Artémides Zatti, que ainda jovem emigrou
para a Argentina
“cultivando e amadurecendo uma profunda
relagdo com Deus, sob a orientagdo do salesiano
Pe. Carlo Cavalli, seu Paroco e Diretor espiritual.
Artémides encontrou nele um verdadeiro amigo,
um sabio confessor e um auténtico e experiente
diretor espiritual, que o instrui no ritmo didrio da
oracdo e da vida sacramental semanal. Com Pe.
Carlo Cavalli estabelece uma relagdo espiritual e
de colaborag&do. Na biblioteca de seu paroco tem
a oportunidade de ler a biografia de Dom Bosco e
fica fascinado por ela. Foi o verdadeiro inicio da
sua vocacao salesiana”
“Cultive e amadureca um
relacionamento profundo com Deus.” E certamente a sua experiéncia terrena — o seu desejo
de se tornar sacerdote e a entrada no noviciado, a
capacidade de suportar e oferecer a propria doenca
que o impedira de continuar neste caminho, o dom
da sua cura pedido a Maria Auxiliadora, o seu sim
sincero e generoso de professar como salesiano
coadjutor, e, finalmente, o seu servico de amor
aos doentes — é inteiramente sustentada por uma
grande fé e um grande dialogo de oracao com o Pai,
na obediéncia a sua vontade e na entrega a Maria
Santissima.

Cultivemos também nds este desejo e pegcamos
juntos — por intercessao do Santo e de Maria
Auxiliadora — o dom da oracado, para que esta esteja
sempre no centro de nossos projetos, seja o coracéao
dos nossos encontros, seja o motor das nossas
atividades. Somente a oragcdo nos torna vivos e
somente a oragdo mantera viva e fecunda a nossa
associacao.

Renato Valera,
Presidente ADMA Primaria.

Alejandro Guevara,
Animador Espiritual ADMA Primaria
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EIS QUE ESTOU A PORTA E BATO: ORACAO E PALAVRA

“Por isso a atrairei, a conduzirei ao deserto e lhe
falarei ao coragéo.”(Oséias 2,16)

Deus é didlogo de amor e nos chama a dialogar
com Ele.

Rezar é entrar neste didlogo com Deus, que nos
procura e que deseja estar com cada um de nds.

‘A oragdo € um coléquio e comunicagdo da
alma com Deus. Por meio dela falamos a Deus, e
Deus reciprocamente nos fala; aspiramos a Ele e
respiramos Nele; e mutuamente Ele nos inspira e
em nos vive”(Tedtimo VI,1).

“Eis que estou a porta e bato: se alguém ouvir a
minha voz e me abrir a porta, entrarei em sua casa
e cearemos, eu com ele e ele comigo.”(Ap 3,20)

Rezar é ter aberta a porta do nosso coragdao. Como
diz Papa Francisco:

“Deus € o amigo, o aliado, o esposo. Na oragao
pode-se estabelecer uma relagdo de confianga
com Ele, a ponto que no “Pai-Nosso” Jesus nos
ensinou a dirigir-lhe uma série de pedidos.A Deus
podemos pedir tudo, tudo; explicar tudo, contar
tudo. Né&o
importa se
no nosso

relacionamento com Deus nos sentimos em
falta: ndo somos bons amigos, ndo somos filhos
agradecidos, ndo somos esposos fiéis. Ele
continua a amar-nos. E o que Jesus demonstra
definitivamente na Ultima Ceia, quando diz: «Este
cdlice é a nova alianga no meu sangue, que €
derramado por vos» (Lc 22, 20). Naquele gesto,
Jesus antecipa no Cendculo o mistério da Cruz.
Deus é um aliado fiel: até quando os homens
deixam de amar, Ele continua a amar, mesmo
que o amor o leve ao Calvario. Deus esta sempre
perto da porta do nosso coragdo e espera que
lhe abramos. E as vezes bate a porta do coragéo,
mas ndo é indiscreto: espera.A paciéncia de Deus
conosco é a paciéncia de um pai, de alguém que
nos ama muito. Diria que é a paciéncia de um pai
e ao mesmo tempo de uma mae. Sempre perto do
nosso coragéo, e quando bate a porta, fa-lo com
ternura e com muito amor”

“Disse-vos essas coisas enquanto estou convosco.
Mas o Pardclito, o Espirito Santo, que o Pai enviara
em meu nome, ira ensinar-vos todas as coisas e
vos recordard tudo o que vos tenho dito” (Jo 14,
25-26)

O protagonista da oragédo é o Espirito Santo, o
Espirito do Senhor Jesus, que deseja viver e
caminhar conosco todos os dias. Entrar e habitar no
NosSso coracao.

Como na parabola do pai misericordioso Deus
perscruta continuamente O NOSSO coragao,
esperando sempre nos ver regressar a Ele, mesmo
com um so aceno.

A oracdo é, antes de tudo, abertura a este olhar,
a esta relagdo, ao dom que Deus quer nos fazer
do Seu Amor, para que nds possamos percebé-lo,
encontra-lo, nos sentir amados por Ele e retribuir
este amor em nossa vida cotidiana.

“Se alguém me ama guardara a minha palavra
e meu Pai o amara, e nds viremos a ele e nele
faremos morada.”
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Ao falar conosco em Seu Filho (Palavra), Deus nos
torna capazes de falar com Ele como filhos (orac¢ao).

A oracao é, portanto, escuta da Palavra do Senhor,
que nos é dada para entrar em plena comunhao e
uniao com Ele: se nos confiarmos a Palavra, pouco
a pouco seremos transformados por ela, porque
ela é eficaz e opera conforme diz. A Palavra deve
ser aceita ndo apenas como um ensinamento que
pode iluminar a nossa mente, mas como uma
semente que misteriosamente faz germinar no nosso
coragao, a vida de Jesus. Ele é “o Semeador” e nos
somos convidados a ser “os que ouvem a Palavra
com coragao reto e bom, retém-na e dao fruto pela
perseveranga.” (Lc 8,15)

“Acercou-se dele, porém, uma tal multiddo, que
precisou entrar numa barca. Nela se assentou,
enquanto a multiddo ficava a margem. E seus
discursos foram uma série de parabolas. Disse
ele: “Um semeador saiu a semear. E, semeando,
parte da semente caiu ao longo do caminho; 0s
passaros vieram e a comeram. Outra parte caiu
em solo pedregoso, onde ndo havia muita terra, e
nasceu logo, porque a terra era pouco profunda.
Logo, porém, que o sol nasceu, queimou-se, por
falta de raizes. Outras sementes cairam entre o0s
espinhos: os espinhos cresceram e as sufocaram.
Outras, enfim, cairam em terra boa: deram frutos,
cem por um, sessenta por um, trinta por um.Aquele
que tem ouvidos, ouga».

Os discipulos aproximaram-se dele, entao, para
dizer-lhe: «Por que lhes falas em parabolas?»
Respondeu Jesus: «Porque a vos € dado
compreender os mistérios do Reino dos Céus,
mas a eles nédo, para que, vendo, ndo vejam e,
ouvindo, ndo ougam nem compreendam.»”

O significado desta parabola é este: a semente é a
palavra de Deus. As sementes que cairam ao longo
do caminho sédo aqueles que a ouviram, mas entao
o diabo vem e tira a Palavra de seus coracoes, para
que nao acontega que, crendo, sejam salvos. Os que
estdo na pedra sao aqueles que, ao ouvirem, recebem
a Palavra com alegria, mas nao tém raizes; eles
acreditam por um tempo, mas no tempo de provagoes
eles falham. Os que cairam entre os espinheiros sao
aqueles que, depois de ouvir, se deixam sufocar pelo
caminho pelas preocupacoes, riquezas e prazeres
da vida e nao atingem a maturidade. Quem esta na
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boa terra € quem, depois de ter escutado a Palavra
com coracgao integro e bom, a guarda e produz fruto
com perseveranga.

“Mas o que muito em particular te aconselho é a
oracdo de espirito e de coragéo e, sobretudo, a
que se ocupa da vida e paixdo de Nosso Senhor:
contemplando-o, sempre de novo, pela meditagéo
assidua, tua alma ha de por fim encher-se dele e
tu conformaras a tua vida interior e exterior com
a sua. Ele é a luz do mundo; é nele, por Ele para
Ele que devemos ser iluminados. Cre-me que n&o
podemos ir a Deus, o Pai, sendo por esta porta”
(Filoteia Il,1)

A oracgdo visa a unido com Deus e o cumprimento
da Sua vontade, da-nos o sentido correto da nossa
miséria de criaturas e da nossa grandeza de filhos,
torna-nos capazes de discernir lendo a realidade e a
histéria com os olhos de Deus, faz-nos crescer em
atitudes de fé, esperanca e caridade.

‘A oragdo é o meio mais eficaz de dissipar as trevas
de erros e ignorancia que obscurecem a nossa
mente e de purificar 0 nosso coragdo de todos
os seus afetos desordenados. E ela a dgua da
graca, que lava a nossa alma de suas iniquidades,
alivia 0s nossos coragoes, opresso pela sede das
paixées, e nutre as primeiras raizes que a virtude
vai langando, que sdo os bons desejos.” (Filoteia
I, 1-2)

“Procuremos todos rezar assim, entrando no
mistério da Alianca. Colocar-nos em oragdo
nos bragos misericordiosos de Deus, sentir-nos
envolvidos por esse mistério de felicidade que é a
vida trinitaria, sentir-nos como convidados que nao
mereciam tanta honra. E, no assombro da oragéo,
repetir a Deus: é possivel que Tu sO conhegas
amor? Ele ndo conhece o ddio. Ele é odiado, mas
nao conhece o odio. S6 conhece o amor. Tal € o
Deus a quem rezamos. Eis o nucleo incandescente
de toda a orag&o crista. O Deus de amor, 0 n0SSo
Pai que nos espera e nos acompanha’ (Papa
Francisco)

A melhor guia neste caminho é Maria, aquela que

soube ser a boa terra da Palavra, que acolheu com
o seu FIAT e gerou ndo s6 no coragao, mas também

na carne.
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Aprender a rezar

Sao Francisco de Sales nos convida, em primeiro
lugar, a preparar o coragao:

Em primeiro lugar, vou lembré-lo da preparagéo,
que consiste nos seguintes pontos:

Oferego-te quatro meios principais para se por
na presenca de Deus. N&o espere usa-los todos
de uma vez, escolha o que mais lhe convier,
brevemente e com simplicidade.

= O primeiro meio é uma viva e atenta tomada de
consciéncia de que Deus esta presente em todas
as coisas e lugares e ndo hd lugar ou coisa que
ndo manifeste sua presenga. Mesmo sabendo,
muitas vezes ndo pensamos sobre isso e, portanto,
€ como se ndo o soubéssemos. Por isso, antes da
oracdo, dize de todo o coragéo a ti mesma: “Oh!
Minha alma, Deus esta verdadeiramente aqui
presente!”

= O segundo meio de te pores na presencga de
Deus é pensar que Deus ndao somente esta no
lugar onde te achas, mas também que Ele esta
presente em ti mesma, no &mago de tua alma. E o
teu coragdo ¢€ a tua sede privilegiada e particular!

= O terceiro meio,que te podera ajudar, é considerar
que o Filho de Deus, como homem, no céu olha
para todas as pessoas do mundo.

= O quarto meio consiste em nos representarmos
Jesus Cristo neste mesmo lugar onde estamos,
mais ou menos como costumamos representar-
nos os nossos amigos. Estando, porém, na igreja,
ante o altar do Santissimo Sacramento, esta
presenca de Jesus Cristo é muitissimo real: Ele ali
estd realmente presente, ele nos vé e considera
realmente (Filoteia Il, 1-2).

O segundo passo é aproximar-se da Palavra

“Tomo as passagens escolhidas para a oragéo.
Renovo em mim a consciéncia de que esta Palavra
esta cheia do Espirito Santo e comecgo a Ié-la com
uma atitude de respeito e simpatia bdsica por ela.
Leio e releio o texto, até que minha ateng&o interior
se detenha mais em certas palavras, extraindo
delas um certo sabor,um calor, ou até que perceba
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que algumas palavras comegam a se relacionar
mais vividamente comigo. Ou ainda quando
entendo algumas palavras como particularmente
importantes para mim, para a minha situagéo, para
a nossa comunidade eclesial ou mesmo para o
momento presente.Entao paro ai e comego a repeti-
las em voz baixa, com atengdo ao meu coragao e
ao meu relacionamento com esta Palavra que é
uma Pessoa que me fala. Deste modo, enquanto
repito estas palavras sagradas durante varios
minutos, talvez com os olhos fechados, ndo estou
tdo atento ao seu significado, mas a quem Ss&o,
do que estdo cheias e para onde gostariam de
me levar. Trata-se da Palavra de Deus que entéao
desperta em mim uma veneragdo, um temor, um
respeito. Como Origenes ensinou, é uma palavra
imbuida do Espirito Santo. Quando escuto a
Palavra, a repito ou apenas presto atencao nela,
€ o Espirito Santo que age em mim. A relacao
que se estabelece com a Palavra é realizada pelo
Espirito Santo e esta Nele. E o Espirito que me
abre para aquela atitude necessaria para que a
Palavra me fale. Ja que a Palavra é uma Pessoa
viva, para conhecé-la ndo preciso enfrenta-la com
as minhas palavras. Também posso interromper
a repeticdo da Palavra para contar ao Senhor
algumas de minhas reflexbes ou sentimentos que
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estou vivenciando naquele momento. O importante
€ que o tempo todo se mantenha essa formula de
falar, pensar, rezar a um Tu, ou seja, mantenha uma
atitude de relagdo com Deus. NGo devemos ter
medo de dizer, no inicio talvez até em voz baixa,
as minhas reflexées, perguntas, agradecimentos,

suplicas ao Senhor, chamando-o pelo nome.
(Rupnik — O discernimento)

O terceiro passo é individualizar os bons propoésitos
que a oracao despertou em nos

“Terminando a meditac&o, Filoteia cumpre que
tenhas tao presente no espirito e no coracao as
tuas resolucoées, que, sobrevindo a ocasiao, as
ponhas efetivamente em pratica. Este é o fruto
da meditacdo. Terminando a orag&o, cuida bem
de evitar as agitagbes violentas, porque essas
emocgodes lhe neutralizam o bdlsamo celeste que
recebeu na meditagdo: quero dizer que, se te for
possivel, permanega algum tempo em siléncio, e,
conservando sempre 0s pensamentos e 0 gosto
de teus afetos, vas passando assim suavemente
da orac&o ao trabalho”

Para a oracao pessoal e a meditacao

1) A sua oracdo é uma escuta silenciosa da
Palavra de Deus?

2) Esta escuta torna-se um dialogo verdadeiro e
pessoal com o Senhor?

3) Vocé se deixa acompanhar por Maria, na
oracao, para ser terra boa?
Compromisso mensal

Dedicar um tempo a oragado com a Palavra de Deus.
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ADMA IN PORTOGALLO

- Em primeiro lugar, gostariamos que vocé nos - E agora vamos para a Adma... Como e onde a
dissesse brevemente algo sobre vocé. De onde associacao se desenvolveu em sua inspetoria/
vocé é? regiao?

- Da Europa - Portugal. Eu respondo em meu nome
(Ir. Maria Fernanda Afonso - Animadora Provincial
da ADMA e em nome do Pe. Joaquim Taveira da
Fonseca - Animador Provincial da ADMA). Somos
também delegados da Familia Salesiana).

- Algo sobre sua histéria e sua experiéncia de vida
e de fé? - Ha quanto tempo vocé é SDB / FMA?
- Sou FMA hé 41 anos. Nasci em uma familia crista
onde se rezava o Terco todos os dias. Eramos
cinco irmaos e irmas. Conheci as FMA quando eu
tinha 11 anos e frequentava um colégio.
No final daquele ano eu ja havia dito a uma amiga
da minha cidade, que também era aluna ali, que
gostaria de ser freira. E hoje somos ambas FMA.
O amor a Maria era muito cultivado no Colégio,
mas naquela época a ADMA ainda n&o havia sido
apresentada a nos.
Joaquim Taveira ¢ SDB ha 60 anos e sacerdote
ha 50 anos. Desde a inféncia foi fascinado pelo
ambiente salesiano. Entra no Semindrio Menor
SDB de Poiares da Régua.

- Ha quanto tempo vocé é animadora da
associacao?
- Sou animadora provincial da ADMA ha 10 anos.
Pe. Taveira é Animador Provincial da ADMA ha 7
anos.

- Em que e com quem vocé trabalhou
anteriormente?
- Fui professora, assistente, catequista, diretora,
secretdria provincial, delegada do SSCC e desde
2012 continuei a fazer quase tudo, mas nunca
tive um papel de lideranca. Agora sou delegada

- A Associacdo de Maria Auxiliadora existe em
Portugal ha muitos anos, ligada as casas dos
SDB, desde o inicio da Provincia portuguesa de
Santo Antbnio. Amador Anjos, no Centendrio da
obra salesiana em Portugal, 1894-1994, p. 96 e
seguintes, lemos o seguinte:

“No contexto da inspetoria portuguesa, a
Associacdo dos devotos de Maria Auxiliadora
experimentou um relativo florescimento nos
primeiros dias. Depois entrou em uma longa fase
de quase obliteragdo. Nos ultimos tempos vem se
renovando e tentando um minimo de organizagéo e
formacgéo, tendo consciéncia de que hoje néo pode
se limitar a um conjunto de préticas religiosas e
usar um distintivo, mas deve assumir o apostolado
como parte integrante da sua espiritualidade’”
Com uma entrevista com o Pe. Jodo de Brito, que
era Inspetor dos SDB, tive a confirmagédo:“A origem
da Associagdo dos Devotos de Maria Auxiliadora
em Portugal esta naturalmente ligada a chegada
dos SDB em Portugal, mas a sua realizagdo se
deve, sem duvida, ao Pe. Alvaro Gomes, hd
aproximadamente 40 anos, paralelamente a
peregrinacdo ao Santudrio de Nossa Senhora
Auxiliadora em MOGOFORES, que se tornou
nacional em 1986’

Nas comunidades FMA, somente em 1988 surgiu
o primeiro grupo da ADMA em Cascais, no
Externato Nossa Senhora do Rosario, fundado por
Ir. Rosa Teixeira, entdo Diretora, e depois seguida
por Ir. Lea Teixeira, primeira Animadora local e
provincial. O numero de centros locais aumentou
nas casas das FMA e nas casas dos SDB foram
reestruturados.

nacional do SSCC, coordenadora da pastoral Sabe nos dizer quantos sao os grupos locais e
local, assistente, catequista paroquial e catequista. quantos sao os associados hoje?

Taveira foi professor, coordenador escolar,
coordenador nacional de esportes, diretor por
muitos anos e sobretudo sacerdote e também
pdroco. Agora € Delegado da Familia Salesiana,
da SSCC (também local), da VDB, bem como
animador inspetorial e local da ADMA.

- A participag@o nas varias atividades organizadas
pela Associagcdo diminuiu consideravelmente
devido a pandemia. Estd se recuperando
lentamente.

Existem atualmente 16 grupos em Portugal, 9
dos quais sdo grupos SDB, nos seguintes locais:
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Estoril, Evora, Funchal, Lisboa, Manique, Mirandela,
Mogofores, Porto, Cabo Verde. Nas casas das FMA
existem 7 nas seguintes localidades: Abrantes,
Arcozelo, Assung¢do, Bairro do Rosério, Monte
Estoril, Setubal e Vendas Novas. O numero de
Associados segundo o Censo 2021 é de 615,
sendo 200 afiliados as FMA e 415 aos SDB.
Desde entao, houve novos compromissos.

- Como esta estruturada a associacao a nivel

Centros Locais nas trés agdes nacionais para toda
a Familia Salesiana (Peregrinacdo ao Santuario
de Maria Auxiliadora em outubro; Langamento da
Estreia do Reitor-Mor em janeiro; Peregrinagéao
ao Santuario de Nossa Senhora de Fatima em
maio), e a nivel local organizam-se momentos de
convivio e celebragdo com o0s outros grupos da
Familia Salesiana presentes na Casa e, por vezes,
na regiao.

inspetorial e local? - Pensando no futuro, que ideias e projetos vocés
- A Associacédo estd organizada de acordo com tém para salvaguardar a fé entre as pessoas e
0 Regulamento da ADMA. Ha um Conselho promover o amor a Jesus Eucaristico e a entrega
provincial e Conselhos locais nos grupos locais. a Maria? E para os jovens?

Alguns tiveram eleicbes nos momentos certos,
outros menos.

-Vocé pode nos contar algo mais sobre a vida e a

caminhada na associac¢ao?
- A proposta da ADMA, em geral, é langada a
quem acompanha com simpatia as atividades da
Associagdo. Os grupos se reunem mensalmente,
proximo ou coincidindo com a comemoragéo
mensal de Maria Auxiliadora, para aprofundar
a propria formagcdo e para organizar atividades
especificas que tenham como objetivos principais
“promover o amor a Nossa Senhora, sob o
titulo de Auxiliadora” e “aumentar a adoracao
a Jesus, presente no Sacramento da Eucaristia”
Alguns grupos organizam momentos de adorag&o
eucaristica e de oragcdo mariana abertos a
outros ou participam daqueles organizados pela
Comunidade SDB ou FMA. Nas casas SDB,
a Eucaristia € celebrada sempre no dia 24. O
Dia Nacional da ADMA é celebrado no dia da
peregrinagdo ao Santudrio Nacional de Maria
Auxiliadora. As propostas de formagé&o sdo, em
geral, as enviadas pela ADMA Primaria. Os grupos
locais da ADMA participam de peregrinagées (em
outubro ao Santuario de Maria Auxiliadora; em maio
ao Santuario de Fatima), retiros e outras atividades
formativas organizadas em nivel nacional. Alguns
grupos também colaboram em atividades sdcio-
caritativas e ao servigo da Igreja local.

- Como vivem a relacao com os outros grupos da
Familia Salesiana?
- A Associagcdo ADMA patrticipa, por meio de seu
Presidente Nacional, da Consulta anual da Familia
Salesiana e da pagina web da Familia Salesiana
(Palavra ao ouvido). Através dos membros dos
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- Euma boa pergunta para fazer na primeira reuniao
do ano, em setembro, com 0s representantes dos
Conselhos locais.

Acho que seria bom tentar convidar as familias
mais sensiveis para grupos de catequese para
reacender o amor a Nossa Senhora nas familias.
E proponho & ADMA PRIMARIA divulgar mais
as diversas atividades desenvolvidas com as
familias e jovens, para que boas praticas possam
se enraizar em outros Paises.

O trabalho realizado com 0s grupos existentes
foi importante para revitalizar a devogdo a Maria
Auxiliadora nas classes trabalhadoras de nossa
sociedade e para viver segundo 0S principios
cristdos e salesianos, mas ainda ha muito trabalho
de formagdo a ser feito no a@mbito cristdo e
salesiano. As familias estdo perdendo muito de
seu apego a Maria.

“Promover o amor a Nossa Senhora,
sob o titulo de Auxiliadora.”
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ENTREGA-TE, CONFIA, SORRI!

INTRODUCAO

CARTA DO REITOR-MOR PE. ANGEL FERNANDEZ ARTIME

“Sem Maria Auxiliadora seriamos outra
coisa, mas certamente nao Salesianos e

nem Familia Sale§iana!”
(Pe. Angel Fernandez Artime)

“Entrega-te, confia, sorri!’.

E este o titulo da Carta enderegada pelo Reitor-Mor,
Pe. Angel Fernandez Artime, aos Salesianos e a toda
a Familia Salesiana (FS) por ocasiao dos 150 Anos
de Fundacdo da Associacdo de Maria Auxiliadora
(ADMA), fundada por Dom Bosco em 18 de abril
de 1869, a um ano de disténcia da Dedicacao da
Basilica de Maria Auxiliadora, em Valdocco.

O desejo do nosso Reitor-Mor é o de renovar a
dimensao mariana da vocacgao salesiana; atualizando
o apelo feito, em seu tempo, pelo Pe. Egidio Vigand,
quando convidou a “levar Nossa Senhora para
casa.”

Esta Carta pode nos ajudar a reavivar em nossos
coragdes 0 mesmo amor a Mae de Deus que guiou
Dom Bosco ao longo de toda a sua vida:
“Sem Maria Auxiliadora seriamos outra coisa,
mas certamente nao Salesianos e nem Familia
Salesiana!” (Pe. Angel Fernandez Artime).

Com a ADMA, Dom Bosco quis oferecer ao povo
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cristdo um itinerario de santificagcdo e de apostolado
simples e acessivel a todos, com o objetivo de
defender e promover a fé do povo e valorizar os
conteudos da religiosidade popular.

Também o Papa Francisco recorda:
«A memdria de S&o Jodo Bosco esta viva na
Igreja, como fundador da Congregagéo Salesiana,
das Filhas de Maria Auxiliadora, da Associagdo
dos Salesianos Cooperadores e da Associagdo
de Maria Auxiliadora, e como pai da Familia
Salesiana de hoje».

Concluindo, o Reitor-Mor assim se expressa:

«Enquanto damos gragcas por estes 150 anos
de vida da Associagcdo de Maria Auxiliadora,
comprometamo-nos, fiéis ao carisma do nosso
santo fundador da Familia Salesiana, a nos deixar
guiar pelo Espirito Santo para um renovado
impulso evangelizador e educativo... O essencial
deste impulso evangelizador consiste em renovar
a Associacdo com uma especial atencado a
familia e as novas geracoes».

Nos préximos artigos, aprofundaremos os conteudos
da Carta com o vivo desejo de fortalecer a devogao a

Maria Auxiliadora e a adoracao a Jesus Eucaristico.

Andrea e Maria Adele Damiani
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400° ANIVERSARIO DA MORTE DE SAO FRANCISCO DE SALES

SAO FRANCISCO DE SALES E ACOMPANHAMENTO

ESPIRITUAL

Um dos aspectos que tornou famoso Sao Francisco
de Sales é 0 acompanhamento espiritual. Os temas
deste acompanhamento e, sobretudo, as formas
como ele é feito estdo reunidos em trés de seus
escritos: a Filoteia, as Cartas e os Retiros Espirituais.

Quando esteve em Paris com os jesuitas entre 18 e 20
anos, ele fez uma experiéncia de acompanhamento
que poderiamos definir como a experiéncia do “faca
vocé mesmo, uma experiéncia traumatica porque
feita em total autonomia, seguindo escrupulosamente
um texto jesuita intitulado “O Livro da Companhia’”

Depois de ler esse livro por muito tempo, ele se
viu desorientado e dilacerado entre escrupulos e
perfeccionismos e, finalmente, decidiu abandonar
essa corrente quando descobriu que devem nos guiar
o amor confiante em Deus e a ajuda de um guia sabio.
Tudo isso para poder decifrar-se harmoniosamente,
sentindo-se enfim amado.

As cenas que estamos vendo levam-nos a Annecy,
a casa das “Galerias’ onde a experiéncia da Ordem
que Sao Francisco havera de fundar deu seus
primeiros passos.

No patio que vemos, o santo Bispo reune as suas
primeiras discipulas, incluindo Joana de Chantal,
e através de conversagbes muito familiares, mas
igualmente rigorosas, ele forma as Irmas para a
doacao total ao Senhor.

As suas intervengbes como pai e irmao estao
reunidas na obra “Entretenimentos Espirituais; e
podemos desfrutar logo de um

seu fragmento:

‘Agora, me perguntareis qual € a preocupagao
interior de uma alma que se abandonou
inteiramente nas méaos de Deus: ela ndo faz nada
além de permanecer com nosso Senhor na santa
ociosidade, sem se preocupar com nada, nem
do seu corpo nem da sua alma, pois desde que
embarcou sob a Providéncia de Deus, por que
deveria pensar no que sera dela? Entretanto, ndo
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quero dizer que ndo seja necessdrio pensar nas
coisas que somos obrigados a fazer, cada um de
acordo com o prdprio cargo. Por exemplo, se uma
Irma foi encarregada de cuidar do jardim, ela nao
deve dizer: ndo quero pensar nisso, nosso Senhor
provera. Da mesma forma, uma superiora ou uma
mestra das novigas ndo deve dizer: abandonei-
me a Deus e repouso sob o0s seus cuidados. E,
assim, negligencie a leitura e a aprendizagem dos
ensinamentos que sdo proprios do exercicio de
seu oficio”

No acompanhamento espiritual, Francisco é muito
proximo, muito sensivel e delicado, mas é igualmente
claro ao propor caminhos para a santidade.
Na Filoteia, ao final da primeira parte, portanto
substancialmente no inicio deste itinerario, ha um
texto emblematico, intenso e determinado, que nos
convida a levar muito a sério o0 nosso batismo.

“Queroconverter-me a Deus bom e piedoso; desejo,
proponho, escolho e decido irrevogavelmente
servi-lo e amd-lo agora e na eternidade. Sim, meu
Deus, com esta inteng&o eu Vos consagro a minha
alma com todas as suas poténcias, 0 meu coragdo
com todos o0s seus afetos, 0 meu corpo com todos
0s seus sentidos, protestando firmemente que
ndo me quero servir de nada daquilo que tenho,
contra a vontade de Vossa divina majestade. Eu
me sacrifico a ela e me imolo em espirito, para
ser para sempre uma criatura leal, obediente e fiel
para com ela, sem querer mudar de ideia ou me
arrepender.. O Senhor, tu és o meu Deus, o Deus
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400° Aniversario da morte de Sao Francisco de Sales

do meu coragdo, de minha alma, o Deus do meu
espirito; como tal eu te reconhego e te adoro por
toda a eternidade. Viva Jesus.”

Certamente muito claro e muito determinado; o texto
que ouvimos parece uma declaracdo de guerra,
entretanto é também muito delicado em acolher as
historias pessoais, dedicado em corrigir 0s excessos
e também em sustentar os esforgos.

Ele mesmo dira que em todo jardim existem flores
qgue requerem, cada uma, atencao especial.

“Despertai em viOs, muitas vezes, o espirito de
alegria e de suavidade; é esse o verdadeiro
espirito da devogao, e se fordes assaltada alguma
vez pelo espirito oposto da tristeza e da amargura,
abandonai de boa vontade o vosso coragdo em
Deus e recomendai-o a Ele. Sai para um passeio,
lede um dos livros de que mais gostais’

Um pequeno esclarecimento, que €, no entanto,
a chave para entender o seu estilo, vem de um
profundo conhecedor e bidgrafo de Francisco: o
jesuita André Ravier. Durante este nosso trabalho
fomos tocados por uma lei fundamental essencial
da correspondéncia de Francisco de Sales: para ele
nao ha diregéo espiritual se nao houver amizade, ou
seja, intercambio, comunicacéo, influéncia reciproca.

Com certeza, ele jamais renuncia a autoridade
da qual deve gozar como bispo, confessor e
conselheiro. A essa autoridade, ele permanece
sempre humilissimo e humanissimo e ousaria dizer
ternissimo; e caminha dando passo apés passo,
sabendo que s6 Deus age no coracéao do homem e
da mulher e que s6 o espirito da eficacia as palavras
do pastor. Busca, questiona, sofre, espera e reza e
sente-se plenamente a vontade quando forma um
s6 coragao, uma so alma, quando é um so espirito
com o seu correspondente.

Tentemos recordar e resumir algumas das
caracteristicas essenciais do seu acompanhamento.
Antes de tudo, a atencao fundamental a situagao
pessoal da alma que esta a sua frente, ao seu estado
de vida, a sua condicao de saude e aos desejos
profundos que Deus faz amadurecer nela ou nele, a
fim de atrai-los a Si.

No inicio da Filoteia, no capitulo terceiro da primeira
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parte, Francisco une com grande simplicidade a
santidade crista e a condigao existencial.

A vida crista deve ser vivida de maneira diferente
pelo cavalheiro, o artesdao, o servo, o principe, a
vilva, a solteira, a noiva; mas nado € suficiente, o
exercicio da devogao deve ser proporcional a forga,
as ocupagdes e aos deveres do individuo.

Todo tipo de pedra preciosa, mergulhada no mel,
torna-se mais brilhante, cada uma de acordo com
a sua cor; 0 mesmo vale para os cristdos: todos se
tornam mais cordiais e simpaticos em sua prépria
vocacao se forem acompanhados pela devocao:
o cuidado da familia torna-se sereno, o amor
entre marido e mulher mais sincero, o servico do
principe mais fiel, todas as ocupag¢des mais doces
e agradaveis.

A oracdo e a meditacdo sdo, certamente,
duas ajudas essenciais no itinerario de
acompanhamento proposto por Francisco. Uma
pitada de método e muita praticidade sao as
outras ajudas.

Filoteia, cima de tudo, deves trazer convosco as
resolucdes e decisdes tomadas, para coloca-las em
pratica imediatamente, ao longo do dia. Este é o fruto
irrenunciavel da meditacao; se isso faltar, a meditacéo
nao so € inutil, mas muitas vezes prejudicial porque
as virtudes meditadas e ndo praticadas incham o
espirito de presungédo e acabamos acreditando que
SOmos O que nos propusemos ser: s6 podemos
nos tornar o que nos propusemos ser quando as
resolugdes sao cheias de vida e sélidas; nao quando
séo fracas e inconsistentes e, portanto, destinadas
a nao serem atuadas. Em seus escritos, Francisco
convida a nao fugir da nossa condig¢éo de vida. Esta
€ a nossa primeira responsabilidade e nao devemos
vivé-la superficialmente.

Para Madame de Brulard, esposa do Presidente do

Parlamento de Borgonha, ele escreve:
“Nés somos o que somos... somos o que Deus
quer” E o mal dos males querer ser sempre o
que ndo podemos ser e ndo querer ser o que nao
podemos deixar de ser; ndo se deve semear no
campo do vizinho; ndo desejai ser o que n&o sois,
mas desejai ser bem o que sois. De que serve
construir castelos na Espanha se, depois, devemos
viver na Franca? E preciso florescer onde Deus

nos plantou’
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“Florescer onde Deus nos plantou”abandonando-
nos ao “bon plasir de Dieu” — “como agrada a
Deus”

Para Francisco, € a suma regra em que ele vive e
educa leigos e consagrados.

Tudo isso, porém, com um colorido especial:
fazer “tudo por amor, nada por forga;” espléndido
ensinamento salesiano, que nos é explicado neste
fragmento de carta:

“Depois de ter pedido o amor a Deus, pedi o amor
ao proximo. Aconselho-vos a visitar hospitais
de vez em quando, para confortar os doentes,
enternecer-vos com suas enfermidades e rezardes
por eles, prestando-lhes assisténcia. Em tudo isso,
cuidai para que vosso marido, voSSOS Servos
e Vvossos parentes ndo sintam desprazer por
ficardes muito tempo na igreja ou se descuidardes
do andamento da casa.

Né&o deveis ser apenas devota e amar a devogéo,
mas deveis tornd-la amdvel a todos, e a tornareis
amavel se fizerdes com que seja util e agradavel.
Os doentes amardo a vossa devogdo se
encontrarem conforto em vossa caridade; a vossa
familia se vos reconhecerem mais cuidadosa com
0 seu bem, mais amavel nas corregées, e assim
por diante; vosso marido, se perceber que quanto
mais cresce a vossa devogdo, mais cordial sois
para com ele e mais doce o afeto que lhe dareis;
0S VOSS0S parentes e amigos, verao em vos mais
sinceridade e condescendéncia aos seus desejos
que ndo sejam contrdrios aos de Deus. Em resumo,
€ preciso tornar atraente a vossa devogdo’.

Concluamos esta pequena resenha na igrejinha da
“Gallerie” Era uma pequena adega que Francisco
transformou em capela para suas Irmas e aqueles
que queriam entrar para rezar. Na verdade, ela tem
uma entrada que da diretamente para o exterior.
Desta porta sairam as primeiras Irmas para visitar
0s pobres e os doentes. Um ambiente sagrado que
nos traz de volta a Deus, o protagonista

dos nossos caminhos de fé e de amor.

Pe. Michele Molinar

Fonte: InfoANS.
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POR GRACA RECEBIDA

“SENHOR, SE QUISERES, PODES CURAR-ME”
PE. JOSE QUADRIO E MARIA PIA GALLO

Em maio de 2016, apds 2 meses de exames médicos
e analises de varredura, fui diagnosticada: carcinoma
uterino estagio IV, com metastases para linfonodos,
figado e ossos, inoperavel e tratavel apenas com
quimioterapia.

Foi como bater contra a parede, eu estava apavorada,
tomada por mil medos. Medo de nao conseguir, medo
pela minha familia, pelo meu marido, pelos nossos
cinco filhos.

Eu n&do conseguia nem rezar mais. Mas alguém
fez isso por mim: fui imediatamente cercada pela
oracgao e pelo carinho de todas as familias da ADMA
(Associagao de Maria Auxiliadora) e, sem exagero,
de toda a grande Familia Salesiana, verdadeira
forca de Deus!

Assim comecaram as novenas ao veneravel Pe. José
Quadrio, este grande sacerdote que me acolheu
sob sua protecdo. Até sonhei, uma noite, que ele me
cobria com um cobertor dourado...

Mas voltemos as novenas: foi uma emogdo muito
grande para mim ver tantas familias (e tantas
criangas e jovens!) ali, rezando por mim, me sentia
quase indigna. E as gracas n&o tardaram: eu tolerei
muito bem os tratamentos, embora todos tenham me
causado inumeros efeitos colaterais. E, entretanto,
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“Senhor, se

quiseres podes
curar-me.”

continuei a confiar-me por inteiro, oferecendo a minha
doenca pela fé dos meus filhos.

Muitas vezes repeti: “Senhor, se quiseres podes
curar-me” Entao, depois de todos esses meses de
terapia, o PET scan de algumas semanas atras: as
lesdes tumorais desapareceram todas, estou curada!
Para os médicos, quase um milagre; para mim e meu
marido, pelo menos uma grande graga recebida por
intercess@o de Pe. Quadrio e a fé de muitos amigos,
mas também de muitos estranhos que rezaram por
mim. Tenho o coragdo pleno de alegria e gratidao,
sinto-me verdadeiramente parte de uma grande
familia de familias que caminham juntas sob a
orientacdo de Jesus e de Maria Auxiliadora. Sim,
queridos amigos, posso testemunhar que a fé faz
milagres e quero agradecer a todos pelo amor que
me deram, certa de que Deus Ihes devolvera cem
vezes mais aqui e no Paraiso!

Boletim Salesiano,
Maria Pia Gallo, ADMA Turim.

Se vocé recebeu uma graga, envie um pequeno
testemunho acompanhado de uma foto para:
adma @admadonbosco.org
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CRONICA DE FAMILIA

Retiro da ADMA dos jovens

Cesana - No final do verao, de 2 a 4 de setembro, cerca de
cinquenta jovens participaram dos exercicios espirituais
propostos pela ADMA primaria: 30 alunos do ensino
fundamental e 20 do ensino médio; foram acompanhados
de dois salesianos, e as equipes formadas por casais,
jovens universitarios e trabalhadores.

Foram dias para parar e recuperar o folego, refrescando-

se ndo s6 do calor escaldante dos ultimos meses, mas

também, ou melhor, sobretudo, do frenesi dos dias e do

incessante burburinho das coisas a fazer que, alternando
com a ociosidade quente das longas horas de verdo, geralmente preenchem as férias dos jovens e adolescentes.
Parar, ficar em siléncio, escutar, rezar e brincar: estes foram os trés dias de Cesana, uma oportunidade para abrir
o coracdao e abrir espaco no siléncio para o encontro com o Senhor, para a escuta da Sua Palavra e para tanta
alegria salesiana que explodia entre um siléncio e outro, entre uma catequese e outra, nas brincadeiras, nas dancas,
nas cangdes, nas conversas durante a caminhada, nos gritos barulhentos nas mesas durante as refeicdes e até na
limpeza que se seguiu na cozinha e no refeitdrio.

Enquanto os mais velhos meditavam nas parabolas, abordando os temas da escuta da Palavra, da relacdo entre
misericordia e justica, da liberdade e do perdéo, os do ensino fundamental refletiam sobre as suas relagdes com Deus,
na familia e com os amigos, sempre a partir da Palavra. Os dias, pontuados por louvores, missa didria e tergo para os
jovens do ensino médio e, para os pequenos, por ora¢des em forma de leituras, cantos e as inevitaveis trés Ave Marias
de Dom Bosco antes de dormir, culminaram em confissdes e na adoracao da ultima noite. Os dias se concluiram com
a missa final junto com os pais. Os meninos voltaram para casa mais unidos, alegres e cheios de energia para comecar
0 ano, sem nos poupar uma nota critica: trés dias é pouco tempo!

ADMA Primaria de Turim - Retiro

Mais de 300 pessoas participam do primero retiro da
ADMA Primaria de Turim.

Castelnuovo Dom Bosco, Itdlia — 18 de setembro de

2022 — O caminho anual da ADMA Primaria de Turim

comecou com o primeiro retiro no Colle Dom Bosco,

onde se encontraram familias do Piemonte e da Liguria.

Mais de 300 pessoas participaram e muitas criancas e

jovens também estiveram presentes, 0s quais passaram

o domingo alternando brincadeiras com oragdes sob a cuidadosa orientagdo dos numerosos animadores. Conduzidos
pelo Pe. Alejandro Guevara, Animador Espiritual Mundial da ADMA, e pelo Pe. Roberto Carelli, o dia se transcorreu nos
varios momentos de crescimento formativo e espiritual: a catequese, a Reconciliagéo, a adoragao, o terco, a partilha e
a Eucaristia.

O tema deste ano é o ponto de partida da vida de cada cristdo: 0 amor, ou seja, como experimentar 0 amor concreto
e sensivel de Deus e por Deus e, consequentemente, o amor pelos outros. Cada um foi criado pelo amor de Deus e
como diz Santo Agostinho “Tu nos fizeste para ti, 6 Senhor, e 0 nosso coragao esta inquieto até que descanse em ti”. O
compromisso mensal é se confiar em Deus rezando: “Senhor, ajude-me a experimentar o seu amor de Pai.
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Cronica de Familia

ADMA local do Oratorio Dom Bosco de Jaboatdo dos Guararapes,
Pernambuco, Brasil

No dia 24 de maio, festa da Mae Auxiliadora, no dia
24 de julho, dia da celebracdo mensal, e no dia 18 de
agosto, durante a festa em honra de Sao Joao Bosco,
renovamos a adesdo dos associados na presenca
do nosso Animador Espiritual local. Nesta ocasido
recebemos as novas medalhas e as novas fitas,
conforme indicado pelo nosso Animador Espiritual
Inspetorial, P. G. M., que nos apresentou o seu trabalho.
Foram momentos de grande comunhao e participacéo
com a béngdo da Mae Auxiliadora e do nosso Pai
Fundador Dom Bosco.

Lembramos que no préximo ano, em janeiro de 2023,

a nossa ADMA local comemorara o 70° aniversario

da sua agregacao a Primaria, que foi exatamente no
dia 10 de janeiro de 1953, com o numero 907.

Eunice Silveira
Coordenadora da ADMA Oratério Dom Bosco
Jaboatao - PE - Brasil

ENVIE UM ARTIGO E FOTO: Um artigoe uma foto de um encontré de formagao; da comemoraca do 24 do més,
celebragcédo mensal de Nossa Senhora Auxiliadora; de uma atividade de voluntariado que desenvolvem. O artigo
(formato .doc, méximo de 1200 caracteres sem contar os espagos) e um maximo de 2 fotografias (formato digital
.JPG e de tamafo fiao inferior a 1000px de largura), fornecido com um titulo e/ou uma breve descri¢gao, devem ser
enviados para adma@admadonbosco.org. E indispensével indicar no assunto do e-mail “Crénica de Familia” e

no texto os dados do autor (home, sobrenome, local da foto, ADMA de pertenenca, cidade, pais).

Ao enviar,a ADMA, esta automatica-mente autorizada a elaborar, publicar, também parcialmente e divulgar de qualquer forma
o0 artigo e as fotografias. As imagens poderao ser publicadas, a criterio da redagéo, no site www.admadonbosco.org, e/ou em
outros sites da ADMA, acompanhadas de uma legenda.
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