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REDAKCIA

TERAZ JE CAS RADOSTI
A POKOJA

Drahi milovani,

vo svetle Kristovho zmrftvychvstania nech sa k vam
vSetkym dostane prianie pokoja a nadeje, ktoré
prinasa velkonocné obdobie a tiez blahoprianie
k vyro€iu zalozenia ADMA - 18. aprila 2023 a k
zaCiatku mesiaca maj zasvateného Panne Marii,
ktorej sviatok budeme cCoskoro slavit pod nam
drahym menom Pomocnica krestanov.

Medzi tymito tromi okamihmi existuje velmi silné
prepojenie, ktoré liturgicky kalendar v roku 2023 este
viac zdoraznuje. Datum zalozenia zdruzenia ADMA
je ¢asovo umiestneny medzi Velkd noc a sviatok
Marie Pomocnice krestanov. Takmer akoby nam
chcel pripomendt, Ze nasa identita zahfna prave dva
piliere, dvoch vzkriesenych - Jezisa a Mariu.

NasSa radost ako krestanov, radost deti dona Bosca
a Clenov zdruzenia ADMA moze byt zakorenena
len vo Velkej noci, ktord sme prave prezili a z
ktorej Cerpame silu. Je naozaj pravda, ze “radost je
obrovskym tajomstvom krestana” (Chesterton). PIn3,
hiboka radost, ktoru ni¢ nemdze oslabit, pretoze ma
svoj zaklad v JeziSovi, ktory zvitazil nad smrtou. Ako
hovori prorok:
“Toto hovori Pan, Boh: HIa, ja pootvdaram vase hroby,
vyvediem vas z hrobov, lud méj a vovediem vas do
izraelskej krajiny. | budete vediet, Ze ja som Pan, ked’
vam pootvdram hroby a povyvadzam vas z hrobov,
Iud méj. Vlozim do vas svojho ducha, Ze oZijete,
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a dam vam odpocinut na vlastnej péde. A budete
vediet, Ze ja, Pan som to riekol a splnil,” hovori Pan.
(Ez. 37,12-14)

,Ustavicne sa radujte v Panovi! Opakujem: Radujte
sa!l Vasa miernost nech je znama vsetkym ludom.
Pan je blizko. O ni¢ nebudte ustarosteni. Ale vo
vSetkom modlitbou, prosbou a so vzdavanim vdaky
prednasajte svoje Ziadosti Bohu. A BoZi pokoj, ktory
prevySuje kaZdu chapavost, uchrani vase srdcia a
vase mysle v Kristovi JezZisovi.“ (Flp. 4, 4-7).

Kym na jednej strane Cerpame silu z Velkej noci,
na druhej strane hladime na Mariu, aby sme sa od
nej naucili “postave radosti” a velebili Pana, lebo
“velké veci mi urobil ten, ktory je mocny” (Lk. 1, 49).
V Marii znovu objavujeme, ze Pan urobil velké veci
aj v nasSom zivote, od Marie sa ucime vazit si pravu
radost, s Mariou sa vyhybame smutku a skltcenosti,
uchovavame si v srdci udalosti zivota, dokonca aj
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tazkosti, doverujeme a dufame. Prostrednictvom
Marie a jej prihovoru napokon prindSame svoje
prosby a upenlivé modlitby JeziSovi, lebo vieme, Ze
od neho dostaneme utechu a nebudeme sklamani.

Pozvanim na tento Cas je teda neustala modlitba,
aby sa do sveta vratil pokoj a aby Pan dal utechu
tym, ktori trpia bolestami vojny.

»A preto, Matka ludi a narodov, ty, ktora poznas
vSetky ich utrpenia a nadeje, ty, ktora materinsky
citis vsetky boje medzi dobrom a zlom, medzi
svetlom a tmou, ktoré otriasaju sticasnym svetom,
prijmi nase volanie, ktoré pohnuti Duchom Svatym
adresujeme priamo tvojmu Srdcu: prijmi s laskou
Matky a sluzobnice Pana tento nas ludsky svet, ktory
ti zverujeme a zasvacujeme, plni starosti o pozemsky
a vecny osud ludi a narodov. Osobitnym sposobom
ti zverujeme a zasviacujeme tych ludi a tie narody,
ktori toto zverenie a zasvatenie osobitne potrebuju.”
Pod tvoju ochranu sa utiekame, svata BoZia Rodicka,
neodvracaj zrak od nasich prosieb, pom6z nam v
nidzi a z kazdého nebezpecenstva nas vyslobod,
ty Panna slavna a poZehnana. Amen!” (Akt zverenia
Jan Pavol Il. - Fatima 13. méaja 1982).

Renato Valera,
Prezident ADMA Valdocco.

Alejandro Guevara,
Duchvny animator ADMA Valdocco.

ZFEHNAJUCE OBJATIE

“Kazdy denn musime znovu pokracovat na ceste
nasho rastu a ked o tom tak premyslame, neprekvapi
nas skutocnost, Ze v sebe objavime nase biedy. Ni¢
nie je tak hotové, Ze by uZ nebolo potrebné nic robit’ je
délezité zacinat znovu a znovu s dobrym umyslom.”

Svaty FrantiSek Salesky.

Bozie milosrdenstvo

“Milosrdenstvo je prvou BoZou vlastnostou. Je to
meno Bozie. Neexistuju situdcie, z ktorych by sme
nemohli uniknit, nie sme odstdeni na to, aby sme
uviazli v hriechu”.

Takto sa papez Frantisek prihovoril vSetkym
[udom na tejto planéte pri prilezitosti vyhlasenia
Roku milosrdenstva. Jezi§ hovoril o Otcovom
milosrdenstve v podobenstvach, osobitnym
sposobom v podobenstve milosrdného Otca
(= marnotratného syna) (Lk. 15, 11-32), ale
predovsetkym Zil milosrdenstvo jednoducho preto,
Ze on je milosrdenstvom Otca slovom i skutkom a
Maria je branou milosrdenstva, pretoze skrze nu
vstupilo do sveta Bozie milosrdenstvo. V osobe
Jezisa sa zjavila milosrdnd laska Otca, aby sa
dostala ku kazdému cloveku v jeho hriechoch,
ranach a slabostiach. Bozie milosrdenstvo je uplne
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nezistné. Je to hojny zdroj nehy, velkodusnosti a
bezpodmienecnej lasky. Nemusime si ho kupovat,
ani si ho zasluzit: je ndm dané nezisStne a zadarmo.

V latinskom jazyku sa termin “milosrdenstvo” sklada
z dvoch slov: “bieda” a “srdce”. Je to Bozie srdce,
ktoré prichadza v ustrety kazdej ludskej biede. Rany
hriechu, zlo, ktoré prebyva v nas a Zivi sa nasim
smutkom a malomyselnostou: do vsetkych tychto
ran vstupuje Boh so svojim milosrdenstvom. Bozie
milosrdenstvo tu nadobuda formu objatia, objatia
milosrdného Otca.

Rembrandt vo svojom sldvnom obraze poukazal
prave na toto objatie. Otca vyobrazil ako starého
poloslepého muza, s fuzmi a bradou, s dlhou tunikou
vySivanou zlatom a s tmavocCervenym plastom. Je
zjednoteny so synom a syn je zjednoteny s nim.
Nemozno ich oddelit: syn sa opiera o otca a otec
podporuje syna. So svojimi zatvorenymi ocami vrha
svetlo na vsetky postavy. Svojimi natiahnutymi
rukami a objimajucimi rukami si podmani vsetkych
svojou laskou. Svojim pokrocilym zivotom vdychuje
novy zivot tym, ktori sa chystaju zomriet hladom.
VSetko zacina od neho a vSetko sa s nim zblizuje.
Svetlo jeho tvare osvetluje tvare ostatnych postav.
Toto svetlo sa stdva zivym a ziariacim najma v
jeho rukach, tie st zdrojom svetla a tepla. Celé telo
klaCiaceho syna, ale najma jeho hrud, sidlo srdca
je oziarené a preniknuté svetlom. Su to ohnivé ruky;,
ktoré spaluju vsetko zlo a vdychuju novy Zivot. Su
to ruky, ktoré sa dotykaju a uzdravuju, davaju nade;j,
doveru, utechu. Lava ruka je silna a svalnata. Je to
ruka, ktora drzi a podopiera. Ma typické crty muzskej
ruky. Prava ruka je na druhej strane makka a velmi

jemna. Jemne sa dotyka ramena. Netlaci, ale skor
hladi, chrani, utesuje, upokojuje. Je to ruka matky.
Dve rozne ruky pre jednu lasku: je to otcovska aj
materinska laska. VSetko v otcovi hovori o laske:
pohrizena tvar, racho, ktoré chrani, telo, ktoré
prijima, ruky, ktoré objimaju a zehnaju. Jeho telo sa
stava privetivym lonom a jeho ruky drzia a hladia
jej znovu najdeného syna. Jeho laskou je prijatie,
odpustenie, slzy, neha, dar, zdielanie, pozehnanie,
Zelanie, radost, oslava, zivot, dedicstvo.

“Podmienky”
milosrdenstvu

pre pristup k Boziemu

Ak je pravda, ze milosrdenstvo je nezistné, je tiez
pravda,Zzenajehoprijatiejepotrebnéakomarnotratny
syn, vratit sa do Otcovho domu. Mézeme poukazat
na 4 podmienky, ktoré su nutné, aby nas otvorili jeho
pozehnaniu a milosrdnému objatiu: 1) Dévera, 2)
Pokora, 3) Vdacnost, 4) Odpustenie bratom a sestram.

1) Dovera

tajomstvom a najkrajsim pokladom, ktory nam
dava nasSa viera. Nie je pre nas vzdy lahké prijat ho:
vidime to v evanjeliu i v nasom zivote. Niekedy je
pre ndas tazké prijat Bozie milosrdenstvo, pretoze
mame velmi malu dbéveru v Panovo odpustenie
a nie vzdy ho plne prijimame. Boh ndm odpusta,
ale my nemo6zeme odpustit sami sebe. Terezka
Jezisova povedala, ze to, Co najviac zranuje BozZie
srdce nie su nase hriechy, ale nas nedostatok
dovery v jeho lasku. Cim vacsia je nasa dovera, tym
vacsie milosrdenstvo nam bude dané a tym viac sa
budeme pacit Bohu.

2) Pokora a chudoba ducha

Niekedy dévodom, preCo je pre nas tazké plne
prijat milosrdenstvo, je pycha: neviem prijat, Ze
som Clovek, ktory padol. Chcel som byt dokonalym,
neomylnym ¢lovekom. Namiesto toho som urobil
chyby a neviem akceptovat, ze som na vine. V
kone¢nom dosledku by sme sa chceli zachranit
vlastnymi silami, na zaklade nasSich dobrych
skutkov a vlastnosti. Je pre nas tazké prijat
chudobu srdca, ktoré nema nic.

Niekedy je pre nas tazké prijat Bozie milosrdenstvo
pre seba a pre druhych. Toto je postoj starSieho
brata (“Uz tolko rokov ti sltiZim a nikdy som neprestupil
tvoj prikaz, a mne si nikdy nedal ani kozliatko”) postoj
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farizejov, ktorym Jezi§ rozprava podobenstvo.
Uspokojuju svoj zmysel pre spravodlivost a su
spokojni so svojimi skutkami. Myslia si, ze maju
narok na BozZie pozehnanie, a ked toto pozehnanie
dostane hriesnik, vidia to ako nespravodlivost.

Toto su naroky ludskej pychy, ktora trva na svojich
pravach. Nevie prijat skutocnost, ze Boh je taky
stedry k chudobnym a hriesnikom. Ale je pre nas
lepsSie to prijat, pretoZe aj v nasom Zivote sa najde
vzdy Cas, ked sme aj my chudobni a hriesni.

3) Vdacnost

Existuje tretia doblezitda podmienka: vdacnost.
Jezi§ v evanjeliu povedal: “Lebo kto ma, tomu sa
prida a bude mat hojne. Ale kto nemd, tomu sa vezme
aj to, co ma.” (Mt. 13, 12). Frazu mozeme pochopit
tymto sposobom: ten, kto vie, ze dostal dary od
Boha a dakuje, dostane viac.

V duchovnom zivote je malé tajomstvo: ¢im viac
srdce dakuje, tym viac Boh dava, aj ked zivot nie
je dokonaly a nemame vsetko, o potrebujeme.
Cim viac d'akujeme Bohu, tym viac st nase srdcia
otvorené a ochotné prijat jeho milosrdenstvo.

4) Odpustenie

Stvrtad podmienka prijatia Bozieho milosrdenstva
je v evanjeliu velmi jasna: ak neodpustime, Boh
nebude moct odpustit nam. Niekedy to, ¢o nam
brani prijat Bozie milosrdenstvo, je nedostatok
milosrdenstva, tvrdost srdca a nedostatok dobroty
voCi druhym. «Blahoslaveni milosrdni, lebo oni
dosiahnu milosrdenstvo» (Mt. 5, 7). Cim milosrdnejsi
budem k svojim bratom a sestram, tym milosrdnejsi
bude Boh ku mne.

Ked si uvedomime, ze je pre nas prilis tazké
povedat: “Odpustam ti”, musime sa obratit na Otca,
pretoze iba Boh méze skutocne odpustit. Aby sme
odpustili, musime prejst Otcovym srdcom. Toto je
zdroj odpustenia. Nie je vo mne: je to Bozie srdce a
tam musim ist hladat odpustenie.

Sviatost zmierenia a opakovanie tych istych
hriechov

V krestanskom Zivote existuje utrpenie, ktoré
nepochadza ani z vonkajsich situacii, ani z neba:
uvedomenie si, ze zlo pochadza z nasho vnutra
a vzdaluje nas od Boha. Napriek nasmu usiliu a

umyslom sa vzdy vraciame k niektorym hriechom:
zda sa, Ze je to takmer akasi Specializacia na to, aby
sme vzdy spachali jeden alebo dva konkrétne.

Zaiste, mnohé hriechy, ktoré sme kedysi vyznali,
uz nerobime alebo sa kedy-tedy vracaju v istych
dobre lokalizovanych obdobiach Zivota. Iné
pravdepodobne vzdy zostanu, napriek svojmu veku
a situdcii: su to hriechy, ktoré s nasou sucastou a
ktoré nam okamzite pridu na mysel, ked sa pozrieme
do svojho dovnutra: mézeme ich nazvat “mojim”
hriechom alebo mojim “dedicnym hriechom”. Kazdy
z nds ma svoj vlastny “dedi¢ny hriech”, ktory mu
vzdy hovori: “ty vlastne nemilujes Boha", a to nam
spbsobuje utrpenie viac ako vSetko ostatné. Pri
mnohych hriechoch tprimne povedané ani necitime
bolest, tie “nase” nas naopak odradzaju, a takmer
akoby cely nas vztah s Bohom bol v dobrom (ked
ho nespachame) alebo zlom (ked don upadneme)
zavisly na nom. Aj tato situacia je pre nas vyzvou
kontemplovat trpezlivost JeziSa, ktory ma vela,
vel'mi vela trpezlivosti s nami.

Poznat a presne pomenovat svoj hriech je znakom
krestanskej zrelosti: ti, ktori zija vlaznu vieruy,
nechdapu, ¢o znamena trpiet za spachané hriechy,
ktoré su jednoducho slabostami, ktoré kazdy kona,
pretoze sme ludia. Ked hovorime o [utosti nad
hriechom, mame na mysli stav mysle uvedomelého
krestana, ktory nie je utlaCany pocitmi viny, ale je
schopny vidiet vo svetle Bozieho slova vzdialenost,
ktora ho deli od svatosti. Vo chvili, ked sa zverim
milosti a zrieknem sa toho, aby som bol dobry, dobry
pred Bohom, a tak zacnem trpiet: avSak tato bolest
sa rodi z lasky ku Kristovi, nie zo sebalasky.

Moézeme potvrdit jednoducha pravdu: maéj hriech
(ktory sa casom moze zmenit na nerest) mi
pravdepodobne bude robit spolo¢nost po cely Zivot.
Bojovat proti nemu priamo, bude vyzadovat cas.
Toto nas moze prekvapit, mozno pohorsit, ale vSetci
vieme, ze je to tak. A vieme to, pretoze tisickrat sme
sa pokusili napravit a tisickrat sme znovu padli s
extrémnou l'ahkostou!

Co teda treba urobit? Premieriat hriech na tu
“slabost”, ktora vyzdvihuje Bozie milosrdenstvo a
BoZiu moc (porov. 2 Kor. 12, 9). Tu je niekolko trikov.

1) V prvom rade je potrebné zmierit sa (nie uspokojit
sa) so svojim hriechom tym, Ze ho vyzname s
jednoduchostou a bez hanby, vychovavajic sa v
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modlitbe, aby sme prosili Pana, aby ma oslobodil,
ak to chce.

2) Dalej je dobré odhalit ilGziu, ktora sa skryva za
hriechom a polozit si otazku: ¢o vlastne hladam?
Co dufam alebo si myslim, Zze spachanim tohto
hriechu dosiahnem?

3) A opat: je zdravé z Casu na Cas sa presvedcit, Ze
omyl nas uci byt pokornejsimi a odpustat druhym
tak, ako Boh odpusta nam.

4) A este: diabol ndm neponuka prilezitosti na
zlo, pretoze chce zlo v sebe. Jeho skutocnym
Ucelom je, aby sme sa zahanbili pred Bohom tym,
Ze sa odvratime od jeho pritomnosti. Diabol je
Zalobca, ktory sa zastavi pri dverach chramu, aby
vam povedal: “Ako mate vy, ktori to robite, odvahu
predstupit pred Pana? Nehanbis sa?” Tu je teda
dalsi trik tvarou v tvar hriechu: zlo, ktoré ¢iha vo
mne, nikdy nemo6ze vziat moznost obratit sa k
Bohu. M6Zzem byt hriesnik, ale nikdy nie ten, kto
sa necha premoct hanbou. Preto ako dobri synovia
dona Bosca pristupujeme k sviatosti zmierenia s
takou doverou a frekvenciou a nikdy sa neunavime
pokorne prosit Boha o odpustenie a tesit sa z jeho
nekonecného milosrdenstva.

Na osobnu reflexiu

1) V ktorej zo Styroch “podmienok” (dovera,
pokora, vdaénost, odpustenie) na prijatie Bozieho
milosrdenstva sa citim najslabsi? Pre¢o? Co
mozem urobit, aby som rastol?

2) Existuje hriech, ktory je pre mna typicky a z
ktorého sa ¢asto vyznavam? Co vlastne hladam
spachanim tohto hriechu? Co o mne hovori, ¢o o
mne prezradza?

3) 3. Kedy sacitimakomladsisyn vpodobenstve?
A kedy ako starsi syn?

Usilie mesiaca

Kazdy den sa podakujem za 3 krasne veci, ktoré
den priniesol.

ODOVZDAJ, DOVERUJ A USMIEVA]J SA

LIST HLAVNEHO PREDSTAVENEHO
DON ANGEL FERNANDEZ ARTIME

Ako sa uvadza v pravidlach zdruzenia ADMA,
Zdruzenie Marie Pomocnice krestanov je “miestom
posvdcovania a salezianskeho apostolatu”.

Don Bosco, in§pirovany ucenim svatého FrantiSka
Saleského navrhol svatost ako ciel a vyzvu pre
vSetkych a opakoval mladym:

“Cakam vas vsetkych v raji!”

Je to cesta, ktora si niekedy vyzZaduje ist proti pradu,
ale nesmieme sa nechat odradit tazkostami, pretoze
Zivot krestanov nas robi stastnymi uz na tejto zemi
a otvara nam dosiroka dvere vecného zivota.

Hlavny predstaveny nam pripomina, ze je to
predovsetkym cesta svatosti, ktoru treba Zit v rodine,
hladat dobro manzelov a deti, prijimat ich takych aki
su, venovat cas dialdgu, vediet chapat a odpustat s
laskou a uctou, bez staZzovania sa.
“Rodina, ktora sa nevzdava tvarou v tvar tazkostiam a
kde rodicia i deti ziju vieru v Boha a jeho Prozretelnost
ako Svita rodina z Nazareta, je velkou oporou a
plodnym zdrojom pre Cirkev a spolo¢nost.”
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Verit, doverovat a usmievat sa

Zasvatené Zeny a muzi su povolani vydavat
svedectvo, aby spristupnili cestu svatosti vSetkym
a navrhovat detom nasledovanie Jezisa v beznom
zivote, ktory pozostava zo Studia, priatelstva a
sluzby.

Vsalezianskejrodine jevelasvatych,blahoslavenych,
ctihodnych a Bozich sluzobnikov mladsich ako 29
rokov. Aj dnes si medzi nimi mladi ludia, ktori su
oddani ceste autentického krestanského zivota,
ktora ich vedie k svatosti “vedlajSich dveri”, ako
pripomina papez FrantiSek.

Zdruzenie ADMA vsSetkym navrhuje dva velké
piliere salezianskej spirituality, Eucharistiu a
Mariu Pomocnicu krestanov a dovolava sa
prihovoru svatych, aby nas podporovali na ceste
viery. Spomedzi c¢lenov zdruzenia spomenieme

FORMACIA ASPIRANTOV ADMA

najma blahoslavenu Alexandrinu Mariu da Costu,
portugalski mysticku, ktora sa obetovala Panovi,
aby “milovala, trpela a napravovala”; blahoslavenu
Teréziu Cejudo Redondo, manzelku a matkuy,
mucenicku z roku 1936, ktora prispela k zalozeniu
ADMA v Pozoblancu (Spanielsko); Bozie sluzobnicky
Rosetta Franzi Gheddo zo skupiny Nizza Monferrato
(Taliansko) a Carmen Nebot Soldan zo skupiny La
Palma del Condado (Spanielsko).

Medzi novych svatych salezianskej rodiny patri
aj Artemide Zatti, salezian a koadjutor, ktorého
nedavno kanonizoval papez FrantiSek. Tito svati
su podnetom pre posvacovanie cClenov ADMA,
salezianskej rodiny a celej Cirkvi.

Andrea a Maria Adele Damiani

4. ZAVAZUJEME SA...

Stvrta kapitola cesty formacie, ktord navrhla ADMA
z Turina Valdocco, odkazuje na ¢lanok 4 pravidiel,
ktory sa zaobera osobnym zavazkom c¢lenov.

Kto vstupuje do =zdruzenia, prijima vyzvu Zit
krestanskym Zivotom podla salezianskej spirituality,
rozhoduje sa ukotvit svoj vlastny zivot k JeziSovi v
Eucharistii a k Marii Pomocnici krestanov a touto
volbou sa zavazuje vytvorit si vlastny Styl zivota,
ktory bude vnasat do rodiny, do prace, do cirkevnych,
spolocenskych a priatelskych vztahov. Je to Styl,
ktorého cielom je zjednotit zivot a apostolat,
pricom prvym zavazkom kazdého je osobna ucast
na liturgickom Zivote, modlitbe a sviatostiach,
ktoré ma vzdy sprevadzat a udrziavat milost.
Najma Eucharistia je privilegovanym momentom
skutocného stretnutia so Zmrtvychvstalym v Slove
a Chlebe. Vo vztahu lasky s JeziSom chapeme
aj dolezitost castého pristupovania k sviatosti
zmierenia, aby sme zakusili milosrdné objatie Otca,
ktory nam dava uzdravenie z nasSich hriechov a silu
zacat odznova.

So zavazkom zucastnovat sa na liturgickom
Zivote Uzko suvisi zavazok zit a Sirit v duchu
Dona Bosca uctu k Marii Pomocnici krestanov,

neprekonatelnému vzoru zjednotenia s JeziSom a
obdivuhodnej pomoci pre nasu ucast na jeho Zivote
milosti.

Privilégium zit a Sirit ludovy rozmer ucty k Marii
Pomocnici krestanoy, vytvarat ducha spolocenstva
medzi vSetkymi skupinami roztrisenymi po celom
svete a vyprosovat milosti pre vSetkych ludi, ktori
sa zveruju nasim modlitbaAm su praktiky ludovej
zboznosti, ktoré sa kazdy spolupracovnik zavazuje
obnovovat, posiliovat a zit Ruzenec, novéna v ramci
pripravy na sviatok Marie Pomocnice, pozehnanie
Marie Pomocnice, pute do marianskych svatyn,
procesie a spolupraca vo farskom Zivote.

Medzi réznymi praktikami ludovej zboznosti ma
ruzenec zasadny vyznam, ako nas o tom poucil
svaty Jan Pavol Il. v apostolskom liste Rosarium
Virginis Mariae:

«RuZenec Panny Marie vaznostou jednotlivych
Casti zahrfiia vo svojej celistvosti hibku celého
evanjeliového posolstva a je akoby jeho suhrnom
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Formacia aSpirantov ADMA

[...]S ruZencom vstupuje krestansky lud do Mariinej
Skoly, aby sa tu dal voviest do kontemplacie krasy
Kristovej tvdre a zakusania hlbky jeho lasky. |[..]
RuZenec nas tajomnym spésobom stavia po boku
Marie, ktora sleduje Kristov ludsky rast v ich dome
v Nazarete. To jej umoZnuje formovat nds vsetkych
s rovnakou starostlivostou, aZ kym v nas Kristus
nie je dplne stvarneny (porov. Gal. 4, 19). Toto
Mariino poslanie je zaloZené na Kristovom poslani
a je mu dplne podriadené, pricom ,vobec neprekaza
bezprostrednému spojeniu veriacich s Kristom, ba ho
napomaha®“. Je to velmi jasny princip sformulovany
Druhym vatikanskym koncilom, ktory som tak
intenzivne preZival po¢as moéjho Zivota a ktory tvoril
aj zaklad méjho biskupského motta: Totus tuus.
Toto motto, ako je zname, je inSpirované ucenim sv.
Ludovita Mariu Grigniona de Montfort, ktory tymito
slovami vysvetlil Mariinu dlohu v procese, v ktorom
sa kazdy z nas pripodobnuje Kristovi: ,Cela nasa
dokonalost spociva v pripodobnovani sa Kristovi, v
zjednocovani sa s nim a v zasvacovani sa mu. Teda
najdokonalejsia zboZnost je bezpochyby ta, ktora
nas najdokonalejsie pripodobnuje JeZisovi Kristovi,
zjednocuje s nim a zasvacuje jemu. A kedZe Maria je
zo vSetkého stvorenia najviac pripodobnena JezZisovi
Kristovi, znamena to, Ze spomedzi vsetkych foriem
zbozZnosti najviac zasvacuje a pripodobnuje nasu
dusu Panovi uctievanie Marie, jeho svitej matky,
a Ze ¢im viac je srdce zasvatené jej, tym viac je
zasvatené Jezisovi Kristovi”. Nikde nevidno JezZisov
Zivot tak uzko prepojeny s Mariinym Zivotom ako v
ruzenci».

Clenstvo v ADMA zavizuje ¢lenov napodobnovat
Mariu a pestovat vo vlastnej rodine krestanské
prostredie prijatia, pohostinnosti, nacuvania,
konkrétnej pomoci a velkorysej dostupnosti. To je
rodinny duch, ktory chcel Don Bosco prezivat aj
vo Valdoccu, v pedagogike vlastnej preventivnhemu
systému.

Napodobnovanie Marie nas robi ucastnymi na jej
materinskej starostlivosti o spasu ludstva, najma
mladych a chudobnych, vo farnostiach do ktorych
patrime, ako konkrétny prejav spolocCenstva s
miestnou Cirkvou a prejav salezidnskej charizmy
v prostredi, do ktorého sme vsadeni. Apostolsky a
vychovny zavazok sa stava aj zavazkom povolania
modlit sa za laické, reholné a duchovné povolania v
Cirkvi a v salezianskej rodine a podporovat ich.

Napokon sa kazdy spolupracovnik zavazuje zit

spiritualitu kazdodenného zivota podla prikladu
Mariinych evanjeliovych postojov:

* Fiat - odovzdaj: poslusnost a disponibilita voci
Bozej voli;

* Stabat - doveruj: vernost a vytrvalost v hodine
skusky a kriza;

* Magnificat — usmievaj sa: vdacnost za velké
veci, ktoré Boh kond v nds a medzi nami.

V tejto sulvislosti poznamendvame, ze motto
“Odovzdaj, doveruj a usmievaj sa!” je aj nazvom
listu hlavného rektora dona Angela Fernandeza
Artimeho pri prilezitosti 150. vyroCia zaloZenia
ADMA, v ktorom zdoraznuje, Ze zavazok clenov
spoCiva prave v nasledovani cesty svatosti v
kazdodennom zivote:

«“Tento ‘“itinerar posvdcovania a salezianskeho
apostolatu”[...]jelahkonasledovatelnyaorientovany
na nekonecné Stastie. FrantiSek Salesky a don
Bosco predstavili svatost nie ako cestu vyhradenu
pre privilegovanych, ale vZdy ako vyzvu pre kaZzdého,
nech uzZ Zije kdekolvek, v akomkolvek Zivotnom
stave [...] Predovsetkym je to cesta svétosti, ktoru
treba Zit' v rodine, vydavat o nej pozitivne svedectvo,
najméa prostrednictvom vytrvalosti v laske medzi
manzelmi, medzi rodicmi a detmi, medzi bratmi a
sestrami, medzi mladymi a starymi. [...] Na tomto
povolani k svétosti je najfascinujucejSie to, Ze nejde
o0 to, aby sme robili zvlastne, nezvycajné veci, ale o
to, aby sme vazne dovolili Duchu Svdtému pésobit' v
srdci, v hibke toho, o sme a o citime, pokracovali v
Studiu, praci, vztahoch, priatelstvdach, bohosluzbach,
letnych taboroch, speve... vo vsetkomn».

Gian Luca a Mariangela Spesso

Sladkost, vernost
a vdakyvzdanie.
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RODINNE SPRAVY

Adma na Sicilii

San Benigno Canavese

V nedelu 5. marca sa skupiny zdruzenia ADMA
Arenella Palermo, Capaci, Alcamo a Marsala stretli
v kostole Svatého Michala Archanjela v Palerme,
na dni spirituality v ramci pripravy na Velka noc.
Prostrednictvom modlitby, meditacie a ucasti na
eucharistickej adoracii don Angelo Tomasello, farar
hostitel'skej farnosti zdéraznil Bozie milosrdenstvo.

Prostrednictvom  proroka Jonasa  zdoraznil
fudské slabosti a vrhol svetlo na nekonecné Bozie
milosrdenstvo, ktoré je pre vSetkych ludi bezpecnym
pristavom, je pravou utechou.

Bol to den plny milosti! VSetkych ¢lenov hiboko dojali
slova knaza, ktory majstrovsky viedol meditaciu.

V sobotu 25.2. 2023 v San Benigno Canavese
srdecCne prijali malu delegacia Materského strediska
ADMA, ktora uz nejaky Cas pokracuje vo svojej ceste
modlitby a zverenia sa Marii Pomocnici krestanov.

Popoludnie plné vymeny skusenosti a zazitkov sme
ukonéili spoloénou modlitbou svatého ruzenca a
svatou omsou v starobylom opatstve Fruttuaria,
ktord koncelebrovali opat pater Mario a pater
Alejandro Guevara, duchovny animator Admy.

PROSIME VSETKYCH, ABY NAM ZASLALI CLANOK, FOTO ZO STRETNUTIA FORMACIE, PRIPOMIENKY 24. MARIJ
POMOCI KRESTANOV, VYKONAVANEJ DOBROVOLNICKU CINNOST. Clanok (format .doc, max. 1200 znakov bez
medzier) a maximalne 2 fotografie (digitalny format .jpg a Sirka najmenej 1000 px) s ndzvom a/alebo struénym
popisom je potrebné zaslat na adresu adma@admadonbosco.org. V predmete e-mailu ,Rodinné udalosti“ a v
texte je potrebné uviest Udaje o autorovi (meno, priezvisko, miesto vystrelu, prislusnost Adma, mesto, krajina).

Odoslanim automaticky opravnujete Adma na spracovanie, publikovanie, aj Ciastocné, a zverejnenie ¢lanku a fotografii v akejkolvek

forme. Obrazky méZu byt podla uvaZenia redakcie zverejnené na webovej stranke www.admadonbosco.org, a/alebo na inych webovych

strankach Adma spolu s popisom.
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