on line

Marec 2025

Cereibys Marija



Redakcia -3

Kracame k Velkej noci ako putnici nadeje.

Formacia - 4

Vel'’ka symfdénia modlitby k jubileu cirkvi:
7. Zdravas™ Maria, zdvorily pozdrav plny neznosti.

Abeceda rodiny -6

A opat E ako Eucharistia.

Salezianski blahoslaveni a sviiti -7

19. marec - Svaty Jozef.

Rodinna kronika -8

- Duchovné cvicenia v Pracharbone: rodina medzi rodinam.
- lenkuréts cereiba”: Cennai province - Indeja.

- Ukotveni v nadeji, patnici s mladym.

- Juzny Sudan - nova skupina Adma.

Umysel modlitieb na tento mesiac - 11

Za rodiny v krize.

PROSIME VSETKYCH, ABY NAM ZASLALI CLANOK, FOTO ZO STRETNUTIA FORMACIE, PRIPOMIENKY 24. MARIJ POMOCI
KRESTANOV, VYKONAVANEJ DOBROVOLNICKU CINNOST. Clanok (forméat .doc, max. 1200 znakov bez medzier) a maximalne 2
fotografie (digitalny format .jpg a Sirka najmenej 1000 px) s nazvom a/alebo stru¢nym popisom je potrebné zaslat na adresu adma@
admadonbosco.org. Vpredmete e-mailu ,Rodinné udalosti“ a v texte je potrebné uviest Udaje o autorovi (meno, priezvisko, miesto
vystrelu, prislusnost Adma, mesto, krajina). Odoslanim automaticky opravriujete Adma na spracovanie, publikovanie, aj ¢iastocné, a
zverejnenie ¢lanku a fotografii v akejkolvek forme. Obrazky mézZu byt podla uvaZenia redakcie zverejnené na webovej stranke www.
admadonbosco.org, a/alebo na inych webovych strankach Adma spolu s popisom.

ADMA on line - 2


mailto:adma%40admadonbosco.org?subject=
mailto:adma%40admadonbosco.org?subject=
https://www.admadonbosco.org
https://www.admadonbosco.org

Kracame k Velkej noci ako patnici nadeje

V srdci péstneho obdobia, v Casereflexie aduchovnej
obnovy, nam posolstvo hlavného predstaveného
salezianov — Heslo 2025:

stale ponuka vzacny klu¢ na citanie
nasej pritomnosti a smerovanie nasej cesty k Velkej
noci.

Dnes viac ako kedykolvek predtym nadej nie je
len abstraktnym pojmom, ale Zivotne doélezitou
nevyhnutnostou. Zijeme vo svete poznacenom
napatim a rozpormi: vojny, hospodarska kriza,
zmeny klimy a rozsirené sklamanie ovplyviuju nasu
schopnost verit v lepSiu buducnost. AvSak prave v
tychto chvilach sme povolani znovu objavit nade;j
ako kotvu, ktora ndas drzi pevne, ako vnutorna sila,
ktora nas pobada konat s déverou a odhodlanim.

Krestanska nadej nie je zalozena na iluziach, ale
na istote, Ze Boh je pritomny v nasSich dejinach a
kraca s nami. Don Bosco to dobre vedel: jeho Zivot
bol zivym znakom konkrétnej nadeje, najma pre
tych najzranitelnejsich mladych ludi. Pozrel sa za
tazkosti okamihu a videl vo svojich chlapcoch nielen
to, ¢im s, ale aj to, ¢im sa mo6zu s laskou, vzdelanim
a vierou stat. Byt putnikom s mladymi znamena
nasledovat rovnaky pristup. Mladiudia dnes hl'adaju
autenticitu, skutocné vztahy a doveryhodné vzory.
Nechcu sprievodcov, ktori sa stavaju na piedestal,
ale spoloc¢nikov, ktori ich pocuvaju, rozumeju im a
kracaju po ich boku. Je to pozvanie adresované nam
vSetkym: rodi¢om, vychovavatelom, reholnikom a
laikom. Sprevadzat mladych nie je lahka uloha, ale
je to poslanie, ktoré nas obohacuje a premiena.

Vo vychovnej a pastoracnej sfére
nadobuda Mariina pritomnost
osobitny vyznam. Je Matkou
nadeje, zenou, ktora ani v tych
najtazsich chvilach nikdy
neprestala verit v Bozi prislub.
Jej zZivot je prikladom dovery a
odovzdania sa Bozej voli, ale aj
sily a odolnosti. Sd&m don Bosco
sa nechal Mariou Pomocnicou
krestanov viest a inSpirovat vo
svojej neunavnej praci. Aj dnes
zverit sa Marii znamena najst
svetlo, ktoré osvetluje cestuy,
utechu v tazkostiach a istotu,
ze dobro moéze vzdy zvitazit.

V mesiaci marec, ked sa blizime k Velkej noci,
nadobuda tato uvaha este hlbsi vyznam. Velka noc
je vitazstvom nadeje: vitazstvom zZivota nad smrtou,
svetlanadtemnotou, lasky nad nendvistou. Kracatna
Velku noc ako putnici s mladymi znamena zaviazat
sa byt svedkami tejto Zivej a nakazlivej nadeje,
schopnej premenit svet, pocnuc kazdodennymi
gestami lasky, solidarity a odpustenia.

Ako krestanské spolocenstvo sme povolani
vychovavat k nadeji, ukazujuc, ze lepsia buducnost
je mozna a ze kazdy mlady clovek v sebe nesie
jedinecny potencial, ktory si zaslizi uznanie a
ocenenie. Salezianske poslanie, dnes rovnako ako
za Cias dona Bosca, nam pripomina, ze nikto nie je
vyliceny z Bozej lasky a ze kazdy clovek je vzacny v
ociach nebeského Otca.

Nech je tento mesiac prilezitostou pre kazdého
z nas znovu objavit krdsu nadeje a radost zo
spolo¢ného kracania, najma s mladymi. Nech nas
Maria, Pomocnica krestanov, sprevadza na tejto
ceste a nech nas don Bosco nadalej inSpiruje svojim
prikladom obetavosti, odvahy a dovery. VSetci sme
putnici, ale nadej je to, o ndas zjednocuje a robi
silnymi.

Pater Gabriel Cruz Trejo, SDB
Duchovny animator ADMA Valdocco

Renato Valera,
Prezident ADMA Valdocco
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Vel’ka symfonia modlitby k jubileu cirkvi:

7. Zdravas® Maria, zdvorily pozdrav plny neznosti
|

Zdravas’ Maria nie je modlitba ako ostatné: viac
ako polovica je doslova evanjeliova a prva cast je
od anjela — opakovanim pozdravu, ktory archanjel
Gabriel adresoval Marii pri prilezitosti zvestovania
(,Zdravas’, milosti plna, Pan s tebou“, Lk. 1, 28), a
po nom nasleduju inSpirativne slova, ktoré Alzbeta
adresuje Marii (,PoZehnana si medzi Zenami a
pozZehnany je plod tvojho Zivota!“, Lk. 1,42), nakoniec
specatené prosbou Cirkvi k drahej Matke Boze;.

Modlitba anjelského pozdravu je odpovedou na
laskyplnu potrebu ¢asto pozdravovat Pannu Mariu,
ako kazdy den clovek zdravi svoju matku. A robime
to tym, ze si poziCiavame slova, ktoré vykupili svet,
tie, ktoré su povodom vykupenia ludského pokolenia.
Slova také vzacne, Ze Bozi lud citil potrebu naucit
sa ich naspamat a odovzdavat ich ako najvzacnejsi
poklad: je tazké si predstavit ini modlitbu, ktora by
bola viac spojena s vierou jednoduchych ludi a so
Zivotom Cirkvi.

Ako velmisamusiMariatesit,ked vidi, Ze jejdetinanu
pamataju po cely den, ato nielen vtedy, ked' maju o ¢o
prosit! Ne sit tibi grave, dicere Matri tuae: Ave! (Nech
ti nie je zatazko pozdravit svoju Matku a povedat
jej Zdravas, Raduj sa), tieto slovd nachadzame
napisané na chodbe salezidnskeho domu, kde sa
formovali buduci misionari. Je to naozaj vhodna
volba, pretoze apostolsky impulz dozrieva v osobnej
tcte k Marii. Kto lepSie ako ona pozna vzacnost
Zivota v Bozej milosti, neporovnatelny dar zivota v
priatel'stve s Panom JeziSom? Ti, ktori su skutocne
oddani Marii, pocituju vnutornu potrebu ohlasovat
Pana: ,Pre srdce v laske to nie je povinnost, je to
nevyhnutnost, ktoru je tazké ovladnut: ,Beda mi, ak
nebudem hlasat evanjelium.” (1 Kor 9,16)" (FrantiSek,
Dilexit €. 211).

Velky milovnik Panny Marie a jej horlivy apostol,
svaty Ludovit Maria Grignion z Montfortu nevaha
vyhlasit, Ze ,anjelsky pozdrav zhfha najvystiznejsim
sposobom celu krestansku teolégiu o Panne Marii...
vdaka anjelskému pozdravu sa Boh stal ¢lovekom,
panna sa stala Matkou BoZou... hriech bol odpusteny,
milost nam bola dana... a ludia ziskali vecny zivot”
(Podivuhodné tajomstvo svéitého ruZenca, ¢. 45).
Pochopme teda duchovni mudrost Cirkvi, aby sme

tieto pozehnané slova velmi osobitnym sposobom
strazili a vkladali ich do ust veriacich uz od utleho
veku.

»PIna milosti“

Anjelsky pozdrav adresuje Marii ten najvznesSenejsi
kompliment, aky méze ludské stvorenie dostat: ,Plna
milosti“. V gréctine je to jedno slovo (kecharitoméne),
ktoré ma najvyssiu dolezitost. Maria je plna milosti,
pretoze je obdarovana ucinnou pritomnostou Boha,
ktory jej dava Gcast na svojej svatosti (to znamena
,milosti plnej“) od jej neposkvrneného pocatia.
Maria ma takpovediac ,vopred” uzitok z vykupenia,
ktoré Bozie slovo prinieslo prave vdaka jej suhlasu.

Maria je plna milosti, retoze sa integralne zucastnuje
na Bozom Zivote a udrziava velmi osobitny vztah
s kazdou bozskou osobou NajsvatejSej Trojice. Z
tohto dovodu sa modlitba ponahla dodat: ,Pdn s
tebou.” Nikdy na tejto zemi nebolo uzsieho spojenia
ako to, ktoré nerozlucne spajalo vtelené Slovo, Pana
Jezisa, s jeho panenskou Matkou. Az do tej miery, ze
Jezisovo telo, jeho svaté clovecenstvo, je utvorené
najcistejSou krvou Marie; niet divu, Ze aj v slave je
Maria spojend so svojim Synom, a ked' je vzata do
neba, ma ucast na jeho vitazstve nad hriechom a
smrtou.

»Pozehnana si ... a pozehnany je tvoj Jezis"

Pokracovanie modlitby Zdravas’ Maria nas
potom privadza k udalosti navstivenia a vytvara
vlastne kompendium pribehov o narodeni Pana,
aby tajomstvo vtelenia zostalo vzdy zivé v nasej
pamati. Alzbetine slova si privlastihujeme takmer
bez toho, aby sme si uvedomovali, ze ,v kazdom
Zdravase pozdravujeme dve osoby: Jezisa a Mariu“
(Tajomstvo, ¢. 52). Hovorime Bohu, Ze je poZehnany,
za jeho dobrotu a vernost, za jeho plan spasy, ktory
vyvrcholil vtelenim a vykupenim. A Maria zohrava
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nenahraditelnd dlohu v tomto
spasonosnom plane, ktory nas
obklopuje zo vsetkych stran.

Maria je poZehnana medzi

Zenami, pretoze je plna milosti a

oCakava svoje bozské materstvo.

Ale Bozie pozehnanie v Marii

nestagnuje. Maria, ako dobre

pochopil svaty Bernard, je

akvaduktom milosti, schopnym

odovzdavat Bozi zivot tym, ktori

sa utiekaju k jej prihovoru. A tak

takmer nepostrehnutelne prechadza Zdravas Maria
od chvaly k prosbe, ktoru k nej Cirkev adresuje.

»,Matka Bozia, pros sa za nas"“

V poslednej ¢asti modlitby Zdravas Maria je to prave
Cirkev, ktora pripisuje Marii najvyssi a najodvaznejsi
titul: Matka Bozia. Bolo mnoho diskusii a sporov, kym
sme dospeli k tejto dogmatickej definicii, schvalenej
na koncile v Efeze (431 n. ). ,0d Efezského koncilu
kult Bozieho ludu voci Marii obdivuhodne vzrastal
v Ucte a laske, vo vzyvani a nasledovani“ (Lumen
gentium, 66). V kratkom Case sa Matka Bozia stala
v oCiach Bozieho ludu bezpeénym pristavom, ku
ktorému sa utiekali, obhajkynou najchulostivejsich
veci, velkodusnou rozdavatelkou Bozich milosti. A
zostava to tak aj pre Cirkev vSetkych Cias.

Paradoxne, modlitba Zdravas’ Maria nespecifikuje
prosby, ktoré sa maju Marii adresovat, pretoze sa
uplne ponechava na usudok jej materinského srdca,
ktoré dobre pozna skutocné potreby svojich deti.
Prosi len o jedno: ,Pros za nas hriesnych”, doverujuc
v silu jej prihovoru.

Tymto spésobom moze kazdy c¢lovek modlitbou
Zdravas' Maria v duchu prezentovat Bozej Matke
umysel, ktory mu je za tychto okolnosti najdrahsi.
Mariin prihovor je velkym zdrojom sily krestana; ak
je pravda, ze modlitba nam dava k dispozicii BoZiu
moc, o ¢o viac potom modlitba, ktora ide k Bohu cez
Mariu!

Zdravas’ Mdria nas mudro a laskyplne nuti modlit sa
aj za svoju smrt, vzyvajuc Mariin prihovor ,teraz a
v hodine nasej smrti“. Zdravas’ Maria nam diskrétne
pripomina, ze pozemsky zivot ma neprekonatelny
koniec, ktorémumusime Celit osobne:jetonasasmrt,
ta najzvlastnejsia, aki ma pre mna Prozretelnost
pripravenu. Nuz, v modlitbe Zdravas’ Maria prosime
nasu nebeskid Matku, aby sa za nas modlila v

tej rozhodujucej chvili, ked to
budeme najviac potrebovat, aby
nam vyprosila odchod ztohto
sveta v Bozej milosti. Zdravas'
Maria je skutoCne najvzacnejSou
ponukou pre zaver nasho Zzivota,
ked uz nebudeme schopni
prejavovat svoju volu.

Z toho, ¢o bolo povedané, sa zd3,

Ze Zdravas’ Maria je vhodnou

modlitbou za kazdych okolnosti,

ako to dobre pochopil Montfort
(Tajomstvo, €. 57):

»Si v nestastnom stave hriechu? Vzyvaj Mariu.
Povedz jej: Zdravas’, o znamena: pozdravujem ta s
najhlbSou uctou, 6, ty, ktora sibez hriechu abez iného
zla! - Vyslobodi ta od nestastia tvojich hriechov.

Si v temnote nevedomosti alebo omylu? Obrat sa
k Marii a povedz jej: Zdravas’' Maria, Co znamena:
osvietena luc¢mi sinka spravodlivosti. - Da ti ucast
na tej nadhere.

Stratil si milost posvacujucu? Uctievaj hojnost
milosti, ktorymi Boh naplnil Pannu, a povedz Marii:
Plna milosti a plna vsetkych darov Ducha Svitého. -
A budes$ mat na nich ucast.

CitiS sa osamely, akoby si bol opusteny Bohom?
Obrat sa k Marii a povedz jej: Pan je s tebou ovela
zasluzenejSie a dovernejSie ako vo vsetkych
spravodlivych a svatych, lebo ty si jedno s nim. Ved
on je tvoj Syn, jeho telo je tvoje telo. A pretoze si jeho
Matka, si s Panom v dokonalej podobe a vzajomnej
laske. Povedz jej znova: Najsvatejsia Trojica je cela
s tebou, pretoze ty si jej vzacny chram. - Aona
ta dovedie do Bozej pritomnosti, v ktorej najdes
ochranu a starostlivost Pana“

Don Marco Panero, SDB



Abeceda rodiny
A opit E ako Fucharistia

Zastavme sa este chvilu pri hlbokom, Zivotne
doélezitom a rozhodujucom vztahu medzi
manzelstvom a Eucharistiou. Pribuznost medzi
tymito dvoma sviatostami je naozaj velmi blizka:
Cirkev vysvetluje, ze eucharistické spolocenstvo
,nie je pridané zvonku a nezostava paralelné” s
manzelskym a rodinnym spolocenstvom, ktoré tvori
Jprirodzenu Strukturu“ Specifického vztahu medzi
muzom a zenou a rodic¢mi a detmi. Tento vztah je
tak malo externy/vonkajsi, ze Boh ,prebera ten isty
vztah lasky v tajomstve Kristovej lasky k svojej Cirkvi
a tak ju vnutorne premiena a povznasa na znamenie
a miesto nového, nadprirodzeného, spasonosného
spolocenstva” (Spolocenstvo a komunita ¢. 8).

Cena lasky

Skusenost hovori sama za seba: aj manzelstva,
ktoré sa zacCinaju s tymi najlepsimi predpokladmi, su
skor Ci neskor podrobené skuske. Originalita rodiny
spociva v udrziavani sily lasky a stability zvazkov:
ale preco sa potom medzi manzelmi, napriek silnym
citom a zazitkom prvych dni, vzdjomna naklonnost
tak Casto narusi a neostava verna? A preco je také
tazké darovat sivzajomnetelo aslova? PreCo nevesty
prestavaju svojim manzelom davat k dispozicii svoje
telo a preco je tolko manzelov takych skuapych na
dialég a sluzbu svojim manzelkam?

Budme uprimni: nie je to lahké! Koncil mudro
hovori: ,Zachovat si stalu vieru v zavazky tohto
krestanského povolania si vyZzaduje mimoriadnu
cnost” a iba JeziSova pritomnost v manzeloch a
medzi manzelmi umoznuje oslobodit rodinné puta
od balvanov pychy a odporu, od neustalej pozornosti
na nedostatky druhého a od iluzie alternativnych
rieSeni. Len sila modlitby a eucharistickej milosti
moze zaruCit ,pevnost lasky, velkost duse, ducha
obety", ktory moze vitazne prekonat kazdy zarmutok
a kazdu krivdu, kazdé ponizenie a kazdé sklamanie
(GS 49).

Bez Eucharistie niet
krestanského manzelstva!
Sviatost Eucharistie je teda
korenom, miazgou a plnostou
sviatostnosti manzelstva. To
znamend, ze bez Eucharistie
nie je manzelstvo. Bonetti
spravne poznamenal, Ze oddelit

ludsku svadbu od boZzskej

svadby je ako ,oddelit

zem od slnecnej sustavy*:

vysledkom by bola uplna

tma, ladova zima: bez

dobrého a hojného vina

Eucharistie sa manzelstvo

coskoro zredukuje na bolestné hladanie vody tej
Ucty a naklonnosti, toho uznania a uspokojenia,
tej ustretovosti a toho ducha sluzby, po ktorych
neustale ziznime a ktoré nevieme uhasit vlastnymi
silami.

Ale prave toto je dobra zvest: mocou Eucharistie
sa manzelska laska nezredukuje na snahu milovat
sa navzajom, bude milostou, aby sme boli schopni
milovat sa navzajom, bude to predovSetkym dar,
ktory treba prijat, nez uloha, ktoru treba vykonat,
nebude to jednoducha tuzba alebo Cisté prikazanie,
ale predovsSetkym pristupnda a uskutocnitelna
skutocnost. Je lahké pochopit, preco Jan Pavol
Il. ako mlady knaz radil manzelom, aby nehovorili
,milujem ta“, ale ,zdiefam s tebou Boziu lasku"!
Pretoze neexistuje nijaka sebestacna ludska laska —
jestvuje lenlaskavo vztahu k BozZejlaske, v zavislosti
od nej. Ona je jej pociatok a naplnenie: Ako to dobre
napisal Benedikt XVI. vo svojej encyklike o laske,
+napokon laska je jedinou skutocnostou, hoci s
ré6znymi rozmermi“ (Boh je laska, 8).

Laska je len jedna!
Analégia medzi eucharistickym spolocenstvom
a rodinnym spoloc¢enstvom je skutocne hlboka: v
oboch koluje ta ista laska! Zamyslime sa nad tym
trochu, aj ked len v ndaznakoch: 1. V Eucharistii nie je
len nejaky jednoduchy dar, ale dar lasky: ako v rodine,
v ktorej sa z lasky vytvaraju putd; 2. Okrem toho
nam Jezi§ v Eucharistii nedava nieco, ale pontka
nam seba samého a svojou obetou plodi Cirkev
ako svoju Nevestu (Ef 5), obnovuje nas ako nové
stvorenia (2 Kor 5): tak ako sa
to deje v rodine, ktora v kazdom
zmysle uskutoCnuje dar Zivota,
v manzelskej forme darom
vlastného Zivota, v rodicovskej
podobe darom nového zivota; 3.
Aj v Eucharistii, ako aj v rodine,
jednota lasky zahrna rozdiely: v
jednom pripade medzi nasou
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chudobou a bohatstvom Pana, v druhom medzi
silou muza a neznostou Zeny: v oboch pripadoch
existuje urcite ,krasny rozdiel”, ktory prinasa
jednotu a plodnost lasky; 4. A tak, ako sa v rodine
milujeme, rodime a zivime nielen dusou, ale aj telom,
tak aj v Eucharistii nas Jezis miluje, rodi a zivi darom
svojho tela: vzdy ide o vtelenu lasku, nikdy nie o
cisto duchovnu, lasku netvoria len dobré umysly, ale
skuto€na pritomnost.

Niekto by mohol povedat: aka konkrétna je BozZia
laska! A aké sladké je pomysliet na to, Ze vdaka

Eucharistii, ,sviatosti lasky”, sa rodina stava prvym
prostredim, v ktorom mozno zakusit JeziSovo

Salezianski blahoslaveni a sviti

19. marec - Svity Jozef

,nové prikazanie, ktorym prechadza nielen telo a
krv, ale aj viera a milost; kde naklonnost nie je len
instinkt, ale aj vola; kde vzajomna laska nie je len
prijemnou priputanostou, ale aj oddanostou az po
obetu; kde sa ¢lovek nauci milovat ,tak, ako Jezis
miloval nas" a prestane Zzit pre seba; kde sa ¢lovek
stava sluzobnikom z lasky a nie zo slabosti; kde je
jeden ochotny polozit svoj Zivot, trpiet a zomriet za
druhého; kde dosiahneme tu jednotu lasky, po ktorej
clovek moze len tuzit, ale ktord méze uskutocnovat
iba v JeziSovi

Roberto Carelli, SDB
(Zdroj: Roberto Carelli — Abeceda rodiny)

Vieme, Ze bol pokornym tesarom (porov. Mt 13,55),
zasnubeny s Mariou (porov. Matus 1,18; Lk 1,27);
»spravodlivy” (Mt 1,19), vzdy pripraveny plnit BozZiu
volu, ktora sa prejavuje v jeho Zakone (porov. Lk
2,22.27.39) a prostrednictvom $tyroch snov (porov.
Mt 1,20; 2, 13.19.22). Po dlhej a namahavej ceste z
Nazareta do Betlehema uvidel Mesiasa narodeného
v mastali, pretoZe inde ,pre nich nebolo miesto” (Lk
2, 7). Bol svedkom adoracie pastierov (porov. Lk 2,8-
20) a mudrcov (porov. Mt 2,1-12), ktori predstavuju
ud Izraela a pohanské narody. Mal odvahu prijat
zakonné otcovstvo Jezisa, ktorému bolo dané meno
zjavené anjelom: ,Das mu meno Jezis, lebo on
vyslobodi svoj lud z hriechov,’ (Mt 1,21). V chrame
Styridsat dni po jeho narodeni Jozef a jeho matka
obetovali dieta Panovi a s prekvapenim pocuvali
Simeonovo proroctvo o JeziSovi a Marii (porov. Lk
2,22-35). Aby branil Jezisa pred Herodesom, iSiel ako
cudzinec do Egypta (porov. Mt 2,13-18). Po navrate
do vlasti zil v ustrani malej a neznamej dedinky
Nazaret v Galilei, odkial, ako sa hovorilo, ,nepovstane
Ziadny prorok” a ,nemoze prist ni¢ dobré” (porov. Jn
7,52; Jn 1,46) — daleko od Betlehema, jeho rodného
mesta, a od Jeruzalema, kde stal chram. Ked pocas
pute do Jeruzalema stratili dvanastrocného Jezisa,
on a Maria ho v uzkosti hladali a nasli ho v chrame,
ked sa rozpraval s ucitelmi Zakona (porov. Lk 2,41-
50).

Svaty Jozef, autenticky muz viery, nas pozyva, aby sme znovu
objavili synovsky vztah s Otcom, aby sme obnovili vernost
modlitbe, aby sme pocuvali a odpovedali s hibokym rozliSovanim
na BozZiu vélu.

Evanjelium pripisuje svatému Jozefovi titul
spravodlivého ¢loveka (porov. Mt 1,19).... Cnost
spravodlivosti, ktord Jozef prikladne praktizoval, je
plné prilnutie k Boziemu zakonu, ktory je zakonom
milosrdenstva, ,pretoze prave Bozie milosrdenstvo
dovrsuje pravu spravodlivost”. Hlavnym aspektom
Jozefovho povolania bolo byt strazcom Svatej
rodiny z Nazareta, manzelom Panny Marie a
zakonnym otcom JeziSa. Aby boli vSetky krestanské
rodiny podnietené k tomu, aby znovu vytvorili tu
isti atmosféru ddéverného spolocenstva, lasky a
modlitby, aku prezivala Svata rodina... Dia 1. méja
1955 Bozi sluzobnik Pius XII. ustanovil sviatok sv.
Jozefa Robotnika, ,s umyslom, aby déstojnost
prace uznali v3etci... Utek do Egypta ,nam ukazuje,
Ze Boh je tam, kde je ¢lovek v nebezpecenstve, kde
Clovek trpi, kde utekd, kde zakusa odmietnutie a
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19. marec - Svity Jozef

opustenie”“... v prospech Cirkvi prenasledovanej ad
intra a ad extra a v prospech vsetkych krestanov,
ktori trpia kazdou formou prenasledovania.

Potom sa pripomina, citujuc sv. Teréziu Velku, ze
svaty Jozef ziskava zvlastne milosti pre kazdu
zivotnu okolnost: ,Zda sa, ze inym svatym Boh
udelil, aby nam pomohli v tej ¢i onej nudzi, zatial
¢o som zazila, ze slavny svaty Jozef rozSiruje
svoj patronat na vsetkych." Zacitujeme teraz cely
preslov svatej Terézie, pretoze je nadherny: ,Doteraz
si nespominam, ze by som sa niekedy modlila k
svatému Jozefovi o laskavost, ktord by mi neudelil.
Je to vec, ktord ma naplha Gzasom pri pomysleni
na mimoriadne milosti, ktoré mi Boh udelil, a na
nebezpecenstva, materialne i duchovné, od ktorych

Rodinna kronika

ma na prihovor tohto blahoslaveného svatca
oslobodil. Zatial ¢o inym svatym sa zda, ze Pan nam
umoznil, aby ndm pomahali v nejakych Specifickych
oblastiach, ja som zazila, ze slavny svaty Jozef nam
pomaha vo vSetkych. To preto, aby sme pochopili, ze
tak ako mu bol podriadeny na zemi — kde mu svaty
Jozef bol otcom a dostaval od neho prikazy — aj v
nebi robi to, ¢o od neho zZiada“

Otcovskym srdcom: takto Jozef miloval Jezisa,
ktory sa vo vSetkych styroch evanjeliach nazyva
~Jozefovym synom®*. Dvaja evanjelisti, ktori zdoraznili
jeho postavu, Matus a Lukas, hovoria malo, ale dost
na to, aby bolo jasné, akym otcom bol a aké poslanie
mu zverila Prozretelnost.

Papez Frantisek

Duchovné cvi¢enia v Pracharbone: rodina medzi rodinam
]

Moja skusenost na duchovnych cviceniach v
Pracharbone s rodinami zo zdruzenia materskej
ADMA bola pre mna bezpochyby jednym z
najkrajSich a najviac premienajucich momentov
mojho knazského zivota. Nebol to len ¢as ustrania,
ticha arozjimania, ale skutoc¢na prilezitost na hiboké
stretnutie s Bohom. Okrem toho to bolo stretnutie
prezivané ako rodina, kde sme vSetci zdielali rovnaku
tuzbu po autentickejSom zavazku nasledovat Jezisa.
Bol to vzacny dar, v ktorom som znovu objavil krasu
vSednosti, silu ticha a nesmiernu milost, ktora sa
rozlieva, ked sa rodiny stretavaju, aby hladali Boha.

0Od chvile, ked sme do Pracharbonu dorazili, som citil,
ako sa mi srdce chveje nad krasou a pokojom krajiny.
Priroda nas obklopovala svojimi impozantnymi
horami, vysokymi a listnatymi stromami a Cerstvy
vzduch bol ako objatie, do ktorého sme boli ponoreni.
Nebolo to len fyzické prostredie, ¢o nas vitalo, ale aj
istota, Ze Boh je tam tiez a ¢aka na nas. Zdalo sa,
Ze samotné stvorenie nam hovori o jeho velkosti, o
jeho nekonecnej laske k nam.

Najviac ma vSak zaujala nielen krasa tohto miesta,
ale aj zazitok ,rodiny medzi rodinami*“. PocCas tychto
dni som si uvedomil, aké je hlboko dolezité zdielat
tieto chvile Ustrania a modlitby v spolocenstve. Ked
som videl tolko rodin - kazdu s vlastnymi vyzvami,
nadejami a tuzbami - citil som, Ze na tejto ceste viery
nie sme sami. Vo chvilach ticha a jednoduchych

rozhovorov, ktoré vznikali po¢as spoloénych chvil,
som objavil novu hibku spoloéného Zivota. Kazda
rodina so svojimivlastnymi svetlamiatienmiponukla
nieco vzacne a tato vymena naplnila moje srdce
vdacnostou. To, Co som zazil, nebola len osobna
skusenost, ale skutoc¢na skusenost spolocenstva.

Jednym z najdojemnejSich momentov bola
spolocna modlitba. V tychto priestoroch spolocCnej
modlitby bolo citit hlboké duchovné spojenie. Kazdé
slovo, kazdy Sepot modlitby sa spajal s modlitbou
ostatnych a vytvaral tichy zbor, ktory stupal k Bohu.
Na druhej strane, osobna modlitba bola intimnym a
silnym stretnutim s Panom. V tichu mojej duse bola
jasna Jeho pritomnost, ktora hovorila do hlbky mojej
bytosti. Kazdy uryvok z Pisma nadobudol novy, zivsi
vyznam.

Ale prave vo chvilach zdielania bezného Zivota




bohatstiev tychto dni. Nestretavali sme sa len v
kaplnke alebo pocas formalnych modlitieb, ale
aj v malych kazdodennych gestach: spolocné
stolovanie, spolocné prechadzky po chodnikoch,
pomoc pri drobnych kazdodennych pracach. Prave
v tychto jednoduchych veciach som vnimal, ako sa
prejavuje skutocny krestansky zivot. Preziva sa vo
vzajomnej sluzbe, pozornom pocuvani, spolo¢énom
smiechu a chvilach uctivého ticha. Jasne som
pochopil, Ze viera sa neprejavuje vo velkych gestach
alebo mimoriadnych momentoch, ale treba ju Zit v
kazdodennosti, v tych malych skutkoch lasky, ktoré
davame a prijimame kazdy den.

Tieto dni v Pracharbone boli skvelou prilezitostou
zastavit hektické tempo Zivota a skutoCne pocuvat.
Umoznili mi znovu sa spojit s tym podstatnym, s
mojim khnazskym povolanim a s vyzvou, ktord mi
Jezi§ adresuje, aby som ho nasledoval s vacsou
oddanostou a nasadenim. V tichu svojho srdca
som dokazal nacuvat Boziemu pozvaniu prehlbit
svoj vztah s nim, pokracovat v procese obratenia a
posvatenia a nadalej byt Zivym svedkom jeho lasky
vo svete.

Najviac ma potesilo vidiet tolko rodin - mladych ludi,
manzelov, rodicov a deti - ako spolo¢ne hladaju toho
istého Boha. Bola to silna pripomienka Bozej Trojice,
Bozej rodiny, toho, ako sa viera najlepSie preziva
v spolocenstve, ked kracame vpred jeden vedla
druhého a navzajom sa na tejto ceste podporujeme.

Dotklo sa to nielen mojho srdca, ale aj srdca nas
vSetkych, ako jednej velkej rodiny zjednotenej v
hladani pravdy a Bozej lasky.

Na konci duchovnych cvi¢eni som pocitil hlboky
pokoj, istotu, Ze Boh k ndam pocas tychto dni
prehovoril. Volal nas, aby sme ho nasledovali s
vacsou vasnou a oddanostou, aby sme svoju vieru
nezili ako subor pravidiel alebo zavazkov, ale ako
Zivy a premienajuci vztah s nim. Vedel som, Ze tie
dni neboli koncom, ale zaciatkom, novym impulzom
nasledovat JeziSa v nasom kazdodennom zivote s
vacsim zapalom a autentickostou. A predovsetkym
s istotou, ze nie sme sami, ale kracame spolu
ako spolocenstvo veriacich, ktori sa navzajom
podporuju.

Dnes, ked si spominam na tie dni v Pracharbone,
citim len vdacnost. Vdacnost za také doverné
stretnutie s Bohom uprostred prirody, za spolocné
modlitby, za rozhovory, ktoré mi otvorili dusu, a za
ticho, ktoré mi umoznilo pocuvat to, ¢o sa casto
straca v hluku sveta. A predovsetkym vdacnost za
to, Ze som to vSetko mohol zazit s inymi rodinami, v
ktorych je Boh vzdy stredobodom vSetkého. Bola to
skusenost, ktora nadalej zivi mojho ducha, vedie ma
a povzbudzuje, aby som na kazdom kroku pevnejsSie
nasledoval Jezisa.

Don Gabriel Cruz SDB
Svetovy duchovny animator zdruzenia ADMA

Jlenkurets cereiba”: Cennai province - Indeja
|

Salezianska provincia svatého Tomasa Apostola
v Indii - Chennai (INM) radostne oslavila ohlasenie
Hesla na rok 2025: ,Ukotveni v nadeji, putnici s
mladymi“ prostrednictvom série miestnych podujati,
ktoré vyvrcholili velkou slavnostou spojenou s Diiom
salezianskej rodiny.

Sirenie Hesla 2025 sa zacalo uZ 6. januara v
kostole Ducha Svatého v Pondicherry, po ktorom
nasledovali dalSie stretnutia v centre Don Bosco v
Yellagiri Hills 7. janudara a v institute Pomocnice vo
Vellore 8. januara. Vyvrcholilo v sobotu 18. januara
2025 v centre Don Bosco v Egmore pri Chennai. Na
uvedeni Hesla 2025 sa zucastnilo takmer 800 ¢lenov
salezianskej rodiny, z toho mensia Cast, priblizne
300 clenov, sa zucastnila aj Dni salezidanskej rodiny.

Medzi  ucastnikmi

boli salezianski

knazi, koadjutori a

klerici (SDB), dcéry

Marie  Pomocnice

(FMA), sestry Marie

Pomocnice (SMA), dobrovolnicky Dona Bosca
(VDB), dobrovolnici Dona Bosca (CDB), saleziani
spolupracovnici (ASC), ¢lenovia ZdruZenia Marie
Pomocnice (ADMA), byvali Ziaci (Ex.DB) a mladi
ludia zo Styroch Uzemi, ktoré tvoria provinciu.

Téma Hesla 2025, zamerana na nadej, hlboko
rezonovala pocas celych osldv a inspirovala
ucastnikov, aby sa zaviazali kracat po boku mladych
[udi vo viere a v sluzbe.
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Ukotveni v nadeji, putnici s mladym
|

0d 16. do 19. januara 2025 sa

v turinskom Valdoccu konal

43. rocnik Dni spirituality

salezianskej rodiny, na ktorom

sa zuUcastnilo viac ako 350 ludi,

ktori prisli z roznych Casti sveta

patriacich do 14 z 32 skupin,

ktoré tvoria saleziansku rodinu -

vratane duchovného animatora

ADMA dona Gabriela Cruza a

sestry Lucrecie Uribe, delegatky

FMA pre svetovi animaciu

ADMA, ako aj niekolkych

¢lenov ADMA - aby prehibili

Heslo hlavného predstaveného na rok 2025:
,Ukotveni v nadeji, patnici s mladymi,. Zaverecna
eucharistickd slavnost, ktorej predsedal vikar
hlavného predstaveného don Stefano Martoglio,
bola vrcholnym momentom stretnutia a prilakala
mnozstvo ludi, pritomnych aj pripojenych online.

Pocas slavnosti don Martoglio odovzdal dve
vyznamné posolstva.  Zdoéraznil materinsku

Juzny Sudan - nova skupina Adma

pritomnost Marie, Pomocnice krestanov, ktora
sa priblizuje k svojim detom a prihovara sa za ne.
Okrem toho zdoraznil, Ze Mariin prihovor u Jezisa
vzdy vzbudzuje dynamizmus, ktory Zzivi vieru,
posludnost a vitalitu nadeje. Uéastnici boli vyzvani,
aby uznali, Ze tieto dni boli pozehnané svedectvom
velkej rodiny, v ktorej sa kazdy stava nadejou pre
druhého.

Wau, Juzny Sudan - 20. januar 2025 - Salezianska
komunita vo Wau v piatok dna 31. januara
oslavila v atmosfére radosti patréna kongregacie,
svatého Jana Bosca. Slavnost sa zacala slavenim
eucharistie vo farnosti svatého Jozefa Robotnika,
ktorej predsedal biskup diecézy Wau Mathew
Remijio Adam Abitiku spolu s ¢lenmi duchovenstva
a reholnych spolocenstiev. Na pamiatku svatého
Jana Bosca sa pocas svatej omse slavili trimomenty
velkej radosti pre farnost a saleziansku komunitu:
sobas dvoch paroy, slub nového ¢lena salezianskych
spolupracovnikov a obnova slubov clenov a
napokon biskupské pozehnanie pre novu skupinu

ADMA (Zdruzenie Marie, Pomocnice krestanov)
v Juznom Sudane, ktora zacne svoju formacnu
cestu pod vedenim dona Anthonyraja Francisa,
SDB. Popoludni salezianska komunita pokracovala
v oslavach na pocest svatého Jana Bosca spolu s
dcérami Marie Pomocnice krestanov, reholnymi
spolocenstvami, knazmi a c¢lenmi salezianskej
rodiny. PoCas stretnutia boli premietnuté dve videa:
prvé o zivote dona Bosca a druhé o pritomnosti
salezianskej komunity vo Wau a o jej pastoracnej
cinnosti. Pre salezianov dona Bosca je podstatny
duch rodiny.
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Umysel modlitieb na tento mesiac

Za rodiny v krize
|

Chceme zjednotit modlitby vsetkych skupin ADMA
na celom svete na imysel papeza Frantiska.

Za rodiny v krize
Modlime sa za rozbité rodiny, aby odpustenim
dosiahli uzdravenie svojich zraneni a znovu objavili
vzdjomné obohatenie aj napriek rozdielom.
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