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REDAKCIA

KVAS BRATSTVA

Drahi priatelia zdruzenia ADMA,

zacali sme prvu polovicu roku 2023, intenzivne sme
prezili sviatok svatého FrantiSka Saleského v zavere
400. vyrocCia jeho smrti, sviatok nasho otca svatého
Jana Bosca a teraz sa pripravujeme na prezivanie
postneho obdobia; obdobia rozjimania, puste a
pripravy na tu udalost, na ten prislub, ktory navzdy
zmenil nasu existenciu: JeziSovo zmftvychvstanie.

A prave tento postny cas je pozvanim na to, aby
opat zazneli slova Hesla na rok 2023, aby nezostali
izolovanym pozvanim, ale aby vstupili do hibky,
sprevadzali nasu cestu a stali sa pokrmom, ktory
Zivi naSe malé kazdodenné ludské vzkriesenia.

Bolo by pekné zamysliet sa v tejto chvili nad
potrebou byt vo svete, jeden pre druhého, tym malym
zrnkom kvasu, niekedy takym nepostrehnutelnym
ako prach, ktoré sa neviditelne straca v niecom prilis
obrovskom. Nikdy to vSak nie je zbytocné, naopak,
je to zivé a ma to schopnost pohybovat sa a tiez
tajomne a ticho konat.

Tak ako Bozie kralovstvo, ktoré, ako hovori Pismo,
“..neprichadza tak, aby uputalo pozornost, a nikto
nepovie: Tu je, alebo tamto je. Ved BoZie kralovstvo je
uprostred vas.” (Lk 17,20-21)

Byt malym, ale byt schopnym davat Zivot, kvasit,
premienat. V modlitbe by sme mohli vSetci spolocne
prosit o milost a odvahu zaujat takyto postoj.
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A v tomto pdéstnom obdobi sa ako zdruzenie

zavazujeme zit tak, aby sa opat mohol uskutocnit

zazrak kvasenia Bozieho kralovstva:

1. Mat pokoru uznat, ze "“byt kvasom” je
predovsSetkym dar, o ktory treba prosit. Nie sme
kvasom sami od seba, ale len vtedy, ak nas nim
urobi Duch Svaty;

2. Pamatajte, ze kvas je ako prach z tisicich
zrniek alebo ako makké cesto, ktoré sa moze
rozpadnut. Nikdy nebudeme kvasom jednotlivo,
alelen spolocne, spajanim sa a spoluzodpovednou
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spolupracou, aby sa vratil mier, odstranovala
chudoba a aby stvorena priroda bolarespektovana;

3. Vieme, ze ak kvasok zostane kvaskom, pokazi
sa; aby sa to nestalo, kvasok sa zmieSa s mukou.
Len ak budeme mat odvahu miesat sa medzi
fudi bez predsudkov a predpojatosti, vedomi si
problémov, ktoré trapia ludstvo, budeme mat a
budeme tym vonavym chlebom, ktory sa lame.

4. Napokon, vedzte, ze najlepsi chlieb si vyzaduje
Cas cCakania a jemnost odpocinku. Budme
poddajni a pokojni v tom, Ze vzdy odovzdavame
svoje aktivity, svoje usilie, svoje zamery Panovi,
Ze vieme cakat ako Maria, nestracat nadej,
pestovat radost, vnimat krasu a prijat, ze iba Bozie
naCasovanie nam umozni vidiet, ako muka rastie.

Stastnu cestu v ocakavani vzkriesenia nasho Pana
Jezisa.

Renato Valera,
Prezident ADMA Valdocco.

Alejandro Guevara,
Duchvny animator ADMA Valdocco.

PRVENSTVO MILOSTI: RADOSTNY DAR DUCHA SVATEHO

(TEOLOGICKE CNOSTI)

“Musime sa naucit prebyvat vo svojej slabosti, ale
vyzbrojeni hlbokou vierou prijat, Ze sme vystaveni
svojej slabosti a zdroven ponechani BoZiemu
milosrdenstvu. Len vo svojej slabosti sme otvoreni
voCi BozZej laske a moci.” (A. Louf)

Ak ste teda s Kristom vstali z mrtvych, hladajte ¢o je
hore, kde Kristus sedi po pravici Boha! Myslite na to,
co je hore, nie na to, ¢o je na zemi! Ved' ste zomreli a
vas Zivot je s Kristom ukryty v Bohu. A ked' sa zjavi
Kristus, vas Zivot, vtedy sa aj vy zjavite s nim v slave.
Umrtvujte teda svoje pozemské udy: smilstvo,
necistotu, vasen, zlu Ziadostivost a lakomstvo, ¢o
je modlosluzba! Neluhajte si navzdjom vy, o ste si
vyzliekli starého cloveka s jeho skutkami a obliekli
ste si nového, toho, ¢o sa obnovuje, aby mal pravé
poznanie podla obrazu toho, ktory ho stvoril. Potom
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uZ niet Gréka ani Zida, obriezky ani neobriezky,
barbara, Skyta, otroka, slobodného, ale vsetko a vo
vSetkom je Kristus. (Kol 3,1-5.9-11).

Ustavicne sa radujte v Panovi! Opakujem: Radujte
sa! Vasa miernost nech je znama vsetkym ludom.
Pan je blizko. O ni¢ nebudte ustarosteni. Ale vo
vSetkom modlitbou, prosbou a so vzdavanim vdaky
prednasajte svoje Ziadosti Bohu. A BoZi pokoj, ktory
prevysuje kazdu chapavost, uchrani vase srdcia a
vase mysle v Kristovi JeziSovi. (Flp 4, 4-7).

1. Zit v Kristovi

“Ak ste teda spolu s Kristom vstali z mrtvych,
hladajte to, ¢o je hore, kde Kristus sedi po BoZej
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pravici; myslite na to, ¢o je hore, a nie na to, co je
na zemi.”

Takto sa predstavuje apostol v liste Kolosanom,
ked nam pripomina nase radikalne povolanie,
ktoré nam bolo dané krstom, a to byt “pochovani s
Kristom, aby sme s nim vstali z mrtvych (...) vyzliekli
sme starého cloveka, obliekli sme si nového, ktory sa
obnovuje, aby sme sa plne pripodobnili obrazu svojho
Stvoritela”.

Sme povolani znovu objavit silu krstu, ktord sa
prejavuje v prvenstve milosti: Svata Trojica sa
zmocnila nasej existencie a prebyva v nas. Velmi
dobre to vyjadruje sam apostol v | Kor 6, 19-20:
“Ci neviete, Ze vase telo je chrdmom Ducha Svétého,
ktory je vo vas a ktorého mate od Boha a Ze nepatrite
sami sebe? Ved ste boli draho vykupeni, preto
oslavujte Boha na svojom tele i na svojom duchu,
ktoré patria Bohu.”

Duchovny Zivot je Kristus zijuci v nas
prostrednictvom Ducha Svatého. To, Ze Kristus zije
v nas skrze svojho Ducha, nie je zbozné Zelanie, ale
jedina Sanca ako byt spokojni. Potom pochopime,
Ze nestaci zit “pre” Krista, ale musime prejst k Zivotu
“s” Kristom, aby sme mohli zit “v” Kristovi. Na to,
aby sa to mohlo uskutocnit, je nevyhnutné vratit sa
spat. Jezis hovori, Ze pre neho a pre evanjelium je
potrebné stratit Zivot (porov. Mk 8, 34 a dalej). Ale
ako? A ¢oho sa vzdat? Uryvok z 1. listu Korintanom
nam to odhaluje: “V iom ste v Kristovi JeZisovi, ktory
sa nam stal mudrostou skrze Boha, spravodlivostou,
posvétenim a vykupenim, lebo ako je napisané: Kto
sa chvali, nech sa chvali Panom “ (1 Kor 1, 30-31).
Mudrost, spravodlivost, posvatenie, vykupenie.
V tychto bodoch je potrebné sa vratit spat. Ked
sa zrieknem toho, Zze som sdm sebe mudrostou,
spravodlivostou, posvatenim a vykupenim, Kristus
sa z pozicie “so mnou” stava “vo mne”.

Ked clovek pochopi, ze Kristus je celé jeho
bohatstvo, nema potrebu hrat sa na boha alebo
sa tvarit ako sluha. Bud som v Kristovi, alebo
som jednym z mnohych smrtelnikov, ktori su -
nedobrovolne - pozvani na karneval pominutelného
sveta. Krasne, ako sa vam paci, ale stale
obmedzené. Ak sa rozhodneme nasledovat ho, ale
nedovolime Duchu, aby nas posvatil, zostaneme
uprostred brodu, strateni medzi nudnou vierou
a svetom, ktory sledujeme z dialky s nostalgiou.

Absurdné je, ze by bolo lepSie, keby sme Krista
nepoznali.

Radost spociva v teple jeho pritomnosti “v” nas,
nie len pre nas alebo s nami. Takto napisal 1zak
Syrsky: “Toto vedz, méj milovany: kdekolvek je radost
Z Boha, pochddza z horlivosti a vsade je pri¢inou
radosti horlivost; lebo kde nie je horlivost, tam nie je
ani radost.”

2. Zivot viery, nadeje a lasky

Duchovny clovek, teda ten, kto prijima prvenstvo
milosti, kto v sebe necha prebyvat Krista, ma Cisté
srdce a preto vidi Boha, ma ucast na jeho mudrosti
a dokaze nadprirodzenou intuiciou interpretovat aj
tie najtazsSie situacie zivota a ukazat spravnu cestu.
MobzZeme si spomenut napriklad na blahoslavenu
Eusébiu Palomino, velmi jednoduchud reholnu
sestru, ktora pracovala v kuchyni a ku ktorej chodili
knazi, seminaristi a mladé dievcata hladat rady na
ceste viery. Hibka jej zjednotenia s Bohom bola
tajomstvom mudrosti, ktorej sa mozno naucit len
tak, Ze ju Cerpame zo zdroja laskyplnej intimity s
Panom.

Ked teda svaty Pavol hovori, ze “mame Kristovo
zmyslanie” (1 Kor 2, 6), vyjadruje tym velmi silné
tvrdenie.

Viera a duchovna skusenost sa stavaju principom
nového poznania, ktoré rozsiruje obzory rozumu
a otvara ich ucasti na poslani vzkrieseného
Ukrizovaného. Mat Kristovo zmyslanie neznamena
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len mat nové “myslienky”, ale spésob myslenia,
ktory je spojeny so sposobom konania, citenia,
bytia. Aby sme si to uvedomili, staci si spomendt na
vel'mi tvrda vycitku, ktord Jezis adresoval Petrovi v
Mk 8, 33: “Chod mi z cesty, satan, lebo nemas zmysel
pre Bozie veci, len pre ludské!l.” Peter aj po tom, ¢o
vyznal svoju mesiassku vieru v Krista, ukazuje, ze
stale nerozmysla podla Krista, ale uvazuje podla
logiky, ktora je prekazkou na Jezisovej ceste.

Cnost viery ma vedie k tomu, aby som namiesto
toho “myslel na Krista” a potom viem (a prezivam),
ze Boh ma miluje a ze Kristus z lasky za mna zomrel.

Papez FrantiSek ndm vo svojej prvej encyklike
Lumen fidei, ktorej prvy navrh nesie podpis
Benedikta XVI.,, ponuka mimoriadnu pozornost
tejto problematike. Konkrétne v Cisle 18 tohto textu
si m6zeme precitat tieto poucné vyrazy

“Vo viere nie je Kristus len tym, v ktorého verime,
maximalnym zjavenim BoZej lasky, ale aj tym, s kym
sa spdjame, aby sme mohli verit. Viera nielenzZe
pozera na JeZisa, ale sa aj pozera z JeZisovej
perspektivy, jeho o¢ami: je ucastou na jeho spésobe
videnia. Mame ddveru k architektovi, ktory stavia
nds dom, k lekarnikovi, ktory nam ponuka liek, aby
sme sa uzdravili, k advokatovi, ktory nas obhajuje
pred sudom. Potrebujeme aj niekoho, kto by bol
skuseny a doveryhodny v Bozich veciach. Jezis,
BoZi Syn, sa predstavuje ako ten, kto nam vysvetluje
Boha (porov. Jn 1, 18). Kristov Zivot, sposob, akym
pozna Otca a ako Zije plne vo vztahu k nemu, to
vSetko otvdra novy priestor ludskej skusenosti, do
ktorej m6Zeme vstupit.”

Nadej je teda viera, ze na dne vSetkého, ¢o existuje,
sa skryva dobro, a samotna nadej je neoddelitelne
spojena s vierou, ako sa uvadza v liste Hebrejom:
“Viera je zakladom toho, v ¢o dufame, dékazom toho,
¢o nevidime.” (Hebr 11, 1). Krestansku nadej dobre
vystihuje tento vyrok: “Na konci je zaciatok”. Nadej
je zalozena prave na Kristovom konci, na jeho smrti,
ktora bola jeho skutoénym zaciatkom vo vzkrieseni.
Vyzdvihuje nas z toho, co sme vzdy prezivali ako
“koniec”. Boh nadeje vzdy vytvara novy zaciatok
v Zivote, zatial ¢o v smrti nas prebudza k novému
Zivotu vo svojom budicom svete. Nadej je “viera
vrhnuta vpred”. Velky francuzsky spisovatel a
konvertita Charles Peguy sivo svojej knihe “Portikat
(stlporadie) tajomstva druhej cnosti” predstavuje

nadej ako malé dievcatko, ktoré podava ruku svojim

dvom starSim sestram, viere a laske, a
mala nadej postupuje dalej. A uprostred svojich
starsich sestier sa nechava strhnut. Ako dieta, ktoré
nema silu chodit. A Ze sa na tejto ceste tahda sama
napriek sebe. A v skutocnosti je to ona, kto nuti
ostatnych chodit. A kto ich taha. A kto vsetkych nuti
chodit. A kto ich tahd. PretoZe nikdy nepracujeme
tak ako pre deti, tie nds vedia pohndut. A tie dve velké
cnostikracaju len kvoli tej malej ... Nadej vsak nikdy
nechodi sama. Aby sme mohli dufat, dievcatko
moje, musime byt velmi Stastni, je potrebné dostat
a prijat velku milost.

Opat vidime, ako uzko suvisia teologické cnosti s
radostou! Aby bola tato nadej mozna, ¢lovek musi
byt velmi $tastny a zazivat, Ze je milovany. Zivot
milosti je v podstate jednoducho toto: nechat sa
milovat a milovat.

V laske - - agapé, su vSetky cnosti, ako to krasne
uvadza hymnus svatého Pavla na lasku: “A tak teraz
je laska.” (1 Kor 13, 13). Viete preco? Pretoze jediné,
¢o si Boh Otec a Syn pre nas praju, je priniest nam
svoju lasku, teda Ducha Svatého, svoju milost!
Inak je vSetko prazdne, vSetko je sterilné, vSetko
je Sedivé, neprinasa ndam to zZiadnu plnost, Ziadne
Stastie.

Ked ide o osobni a komunithnd obnovu,
vychodiskovym bodom musi byt vzdy toto: nase
rodiny, naSe spolocenstva, nasSe vztahy, moj
vlastny Zivot je bud zalozeny na laske, alebo nie
je. Vychodiskom je nechat to na Bohu, ktory nés

“Na

konci je
zaciatok”
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stvoril, vykupil vo svojom Synovi a zostava s nami
v Cirkvi so svojim Duchom.

V jeho laske su ukryté tri veci, po ktorych vsetci
tuzime: prislusnost, zmysel a ciel.

En su amor se ocultan tres cosas que todos
deseamos: pertenencia, significado y destino.

Prislusnost: len laska nas nuti odpovedat na
zakladnu otazku, ktora sa tiahne celym nasim
zivotom: pre koho som? Clovek sa moze tesit zo
Zivota len vtedy, ked citi, ze k niekomu patri.

Zmysel: jedine laska napiha nas zivot zmyslom.
Vacsinaduchovnych a psychologickych patoldgii,
ktoré prezivaju mnohi ludia, najma mladi, je
sposobena tym, Ze sa necitime byt milovani.

Ciel: je to tretia vlastnost. Laska nam dava ciel.

Co je cielom kazdého z néas? Vratit sa domoy, k
Nemu. Vediet, Ze ste milovani, znamena vediet, Ze
mate domov tam, kam idete. Aby ste mali dévod sa
zobudit. Citit, ze vSetko, ¢o robite, ma svoj smer.

Laska nds pritahuje a to je prvenstvo milosti, ale
vyzaduje si aj angazovanost nasej slobody, ktora
sa rozhoduje rast v tych ¢nostiach, bez ktorych by
laska nenasla moznost realizacie a zostala by na
urovni sentimentu alebo, ¢o je horsie, emdcie.

3. Ktorej ovocim je radost

Ovocim Zivota vo viere, nadeji alaske je radost, ktora
sa tak stava charakteristickym znakom krestana.
Papez FrantiSek to dobre vyjadril na zaciatku
svojho programového textu Evangelii gaudium

“Radost evanjelia naplia srdce a cely Zivot tych,
ktori sa stretdvaju s Kristom. Ti, ktori sa nim nechaju
zachranit su oslobodeni od hriechu a smutku, od
vnutorného prazdna a izolacie. S Jezisom Kristom
sa stale rodi a znovuzrodzuje radost. (...)

Velkym nebezpecenstvom v dnesnom svete,
poznacenom r6znorodou a vtieravou ponukou
konzumizmu je sebecky smutok, ktory vyviera z
pohodiného a skupeho srdca, z horuckovitého
vyhladavania povrchnych radosti, z izolovaného

svedomia. Ked sa vndtorny Zivot uzavrie do
vlastnych zaujmov, nezostane v nom miesto pre
druhych, chudobni tam uz nemaju priestor, BoZi hlas
nepocut, ustane sladka radost z jeho lasky, vyhasne
entuziazmus pre konanie dobra. Aj veriacim
hrozi vazne a trvalé riziko. Mnohi mu prepadnu
a premenia sa na hnevlivych, nespokojnych ludi
bez Zivota. Toto nie je cesta plného a hodnotného
Zivota; toto nie je BoZia véla pre nas; toto nie je Zivot
v Duchu, ktory vyviera zo srdca vzkrieseného Krista.
Pozyvam kazdého krestana, nech uZ sa nachadza
na akomkolvek mieste a v akejkolvek situacii, na
nové osobné stretnutie s JeZiSom Kristom alebo
aspon ochotne nechat sa stretnut; na kaZdodenné,
neprestajné hladanie Krista. Niet dévodu na to, aby
si niekto myslel, Ze takéto stretnutie nie je prenho,
pretoZe ,nikto nie je vyluceny z radosti, ktoru daruje
Pan“.(¢. 1-3).

Spojenie medzi zivotom zalozenym na teologickych
cnostiach a radostou je nadherne vyjadrené v
Bozskej komédii, ked sa Dante nachadza blizko
vrcholu raja (Spev XXIV). Na konci jeho neobycajnej
cesty sa ho traja apostoli pytaju na tri teologické
cnosti. O viere ho skusa svaty Peter, ktory sa
ho po otazke, ¢o je viera a Ci je nou obdareny,
pyta Danteho, odkial ju ziskal. Knieza apostolov
formuluje otazku takto: “Tato drahd radost, / na ktorej
je zaloZena kaZda cnost, / odkial’ sa k vam dostala?”.
Je jasné, Ze “draha radost”, o ktorej sa tu hovori, je
vzacna perla - radost / o ktorej hovori evanjelium, je
ten drahokam, pre ktory sa oplati obetovat vSetko
ostatné. Nemozno si nespomenut na dalsi uryvok
z Komédie. Hned na zaciatku cesty, v prvom speve
Pekla sa Dante strati vtemnom lese, uvidi ¢loveka
a poziada ho o pomoc. Je to Vergilius, ktory sa ho
pyta, preco sa nerozhodne vystupit na “Oc¢istcovu
horu, / ktora je zacCiatkom a pricinou vSetkej radosti”.
Nemoze, pretoze v ceste mu brania tri Selmy a preto
bude musiet florentského basnika sprevadzat na
“dalsej ceste”. Presne to, ¢o ho zavedie na Namestie
svatého Petra. Cesta, ktorej cielom je radost alebo
lepSie povedané stastie, do ktorého mozu vstupit
len ti, ktori nasli perlu/radost viery.

Viera je skutoCne “vzacna radost”, Stastie, ktoré
je ndm drahé, “nad ktorym su zaloZzené vsSetky
ostatné ¢nosti”. Ak by totiz viera nebola pravdiva,
nemohli by sme mat plnu nadej, pretoZze svet by
bol odsudeny na smrt, ale nemohli by sme mat
ani pInua lasku, schopnu uplného odpustenia, ktoré
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nam daroval iba Kristus zo svojho kriza. Kazda ina ~ Otazky na osobné zamyslenie
cnost sa zaklada na radosti z viery, kazda tuzba

rast v nasom cloveCenstve a na kazdej ceste 1) Co konkrétne znamend vo vasom Zivote Zit
zivotom. Dnes je vsak pre nas, krestanov Zijucich z viery, nadeje a lasky?

v duchu Dona Bosca, viac ako kedykolvek predtym

podstatné, ze najkrajSim ovocim nasho zivota 2) Co vam v zivote najviac pomohlo rast v
v milosti je radost z rozdavania radosti! Toto je tychto cnostiach, ktoré su predovsetkym
cesta ku krestanskému stastiu. Dnes, viac ako darom z neba, ale vyZaduju si vklad vasej
kedykolvek predtym, je eSte potrebnejSie, aby sme slobody?

ako krestania a ako krestania , ktori ziju ducha

dona Bosca, svojim zivotom dokazali tuto pravdu: 3) Co vas v tomto obdobi vasho Zivota brzdi
Stastny moze byt len ten, kto sa usiluje o to, aby boli vo viere, nadeji a laske?

Stastniini. Len ten, kto sa snazi vytvarat podmienky

pre zivot v radosti, moZe zakusit radost. Iba ti, ktori 4) Prezivate hlboku radost alebo zijete na
sa usiluju o to, aby spokojnost kolovala v existencii vine svojich emdcii?

druhych, mézu zazit autentickud spokojnost.

NaSe uvazovanie mdzeme zakonéit realistickou Zavazok na tento mesiac
poznamkou, ktord nam ponukol svaty FrantiSek

Salesky: Kazdy vecer v modlitbe dakujte za krasnu vec,
“Chodte s radostou a otvorenym srdcom, ako len ktoru ste dostali a vychovavajte sa k usmevu
moZete; a ak nejdete vZdy s radostou, chodte vZdy aj v tazkostiach.

s odvahou a déverou.

VZAJOMNE SPOZNAVANIE SA

ADMA NA MADAGASKARE

Najprv by sme chceli, aby ste ndm o sebe nieco
povedali

- Odkial pochadzate?
Pochadzam z Madagaskaru.

- Nieco o vasej historii, zivotnych skdsenostiach a

viere?
Som knazom salezianskej kongregacie dona Bosca.
Pokrsteny som bol len mesiac po svojom narodent.
Prijal som sviatosti v nasej katolickej cirkvi. Bol
som ¢lenom zdruzenia v Cirkvi a pretoZze som chcel
ovela viac Zit svoju vieru, v roku 2006 som vstupil
do reholného Zivota.

- Ako dlho ste ¢lenom SDB/FMA? - Ako dlho ste veduicim zdruzenia?
Do nasej kongregdcie SDB som vstupil v roku 2006 Dva roky som bol facilititorom ADMA v nasej
a svoje prvé povolanie som zlozil 10. septembra viceprovincii MDG.
2010.
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Vzajomne spoznavanie sa

- Co a s kym ste predtym robili?
Predtym som bol zodpovedny za zdruZenie CMB.
Ako knaz pracujem s tymi, ktori to potrebuju.

A teraz Adma...

- Ako a kde vzniklo zdruzenie vo vasej provincii/

regione?
V' nasej provincii pésobi zdruzenie ADMA v
troch regionoch: Antananarivo, Betafo-Antsiabe
a Mahajanga. Na&s byvaly provincial Armand
RANDIMBISOA zacal o ADMA hovorit v roku 2019 a
odvtedy sa asocidcia rozrastla, pretoZze mnoho ludi
sa zaujimalo o spiritualitu ADMA.

- M6zete nam dnes povedat, kolko je miestnych
skupin a kol'ko ¢lenov?
Ako som uZ uviedol, skupina je rozdelena do troch
regionov. Dospeli su teraz pocetnejsi. Nemam
presny pocet ¢lenov, ale je tu asi 25 ludi, ktori sa uz
prihlasili. Celkovy pocet ¢lenov je vSak viac ako 40.

- Ako je zdruzenie Strukturované na provincnej a

miestnej Grovni?
Vsucasnostiprebieha proces vytvarania organizacie
na provincnej urovni. Je tu duchovny animator (SDB
alebo FMA) a miestny vedici ADMA. Zatial sme v
tejto strukture zostali. UvaZovali sme o zriadeni rady
a veduceho ADMA na narodnej drovni. Doteraz sa
v kaZdej lokalite organizovalo mesacné stretnutie,
vZdy 24. den v mesiaci.

- Mozete nam povedat o svojom Zivote a svojej
ceste v zdruzeni?
Ked" som Studoval teoldgiu, podrobne som
Studoval Zivot Panny Marie. Okrem toho som

vdaka vzdeldvaniu, ktoré som absolvoval v nasej
kongregdcii, najmd ako knaz, oboznameny so
Zivotom a cielom zdruZenia.

- Ako prezivate vztahy s ostatnymi skupinami
salezianskej rodiny?
VZdy sa konaju spolocné vymeny a aktivity, ako
su napriklad salezianske rodinné rekolekcie,
salezidanska slavnost a skolenia...

- Ak sa pozerate do buducnosti, aké napady a
projekty mate na zachovanie viery medzi ludmi a
na podporu lasky k JeziSovi v Eucharistii a dovery
v Mariu?
Nasouvyzvouje dobre Zit svoju spiritualitu a vydavat
dobré svedectvo. Trvame na kaZdodennej modlitbe
a bratskom Zivote. Svoju vieru sa musime vzdy ucit
prostrednictvom katechézy a inych vyucovani.

- A pre mladych ludi?
EPre mladych ludi je dblezité pozvat ich, aby sa
stali sucastou zdruZenia a predovsetkym, aby
spoznali vieru prostrednictvom katechézy a r6znych
vzdeldvacich kurzov.

- Mate nejaké navrhy pre primarnu Admu , aby
pokracovala vo svojom usili o globalnu animaciu a
napomahala zdielanie a dialég medzi skupinami?
Podla méjho nazoru je doblezité, aby ADMA
pokracovala v oblasti animacie a komunikacie.
Zdielanie noviniek je velmi ddlezité a povzbudzuje
¢lenov
Don Solonirina Berthin,
Duchovny animator ADMA-MDG.
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ODOVZDAJ, DOVERUJ A USMIEVA]J SA

LIST HLAVNEHO PREDSTAVENEHO DONA
ANGELA FERNANDEZA ARTIMEHO

V poslednych rokoch Cirkev venovala rodine a mladym ludom dve biskupské
synody. Papez FrantiSek k tomu poznamenava:
“Vdaka tejto skusenosti si ucastnici synody uvedomili vyznam synodalnej formy
Cirkvi pre ohlasovanie a premenu viery. Ucast mladych [udi prispela k “prebudeniu”
synodality, ktora je konstitutivnym rozmerom Cirkvi”.

Synodalny rozmer od vSetkych vyzaduje, aby venovali ¢as komunikacii, pokore pri pocuvani a odvahe
pri hovoreni, aby zanechali predsudky a stereotypy a priniesli svetu novu nadej.

Aby bola synoddlna cesta pocuvania a rozliSovania skutocne cirkevna a ucinna, musi sa vzdy snazit
byt spolocna.

Spolocenstvo viery a charizmatickej spolupatricnosti medzi réznymi zivotnymi stavmi zasvatenych
os06b, knazov a laikov zivi cirkulaciu darov a modlitby, hlbokd vymenu, ktord kazdému pomaha ndjst a
upevnit vlastnu identitu.

Tento sposob vzajomného vztahu prispieva k vacsej cirkevnej a komunitnej dynamike v salezianskom
duchu.

ADMA povzbudzuje laikov k prevzatiu zodpovednosti aj v inych cirkevnych a socidlnych oblastiach.
Svaty Otec piSe v liste adresovanom Papezskej komisii pre Latinski Ameriku:

"Medzi zasvdtenymi osobami a laikmi sa vytvara spolocenstvo Zivota, ktoré pomaha a obohacuje identitu
kazdého z nich, ulah¢uje vzajomné uznanie, ocenenie a podporu, a to nielen na prevadzkovej a funkcnej
urovni, ale aj na bratskej a duchovnej, podla ich Specifik.”

Spolupraca medzi tromi zivotnymi stavmi Cirkvi si vyzaduje zmenu pastoracnej mentality, ktord ma dosah
na vSetky povolania: laici nie su len “spolupracovnikmi”, ale “spoluzodpovednymi” za bytie a ¢innost Cirkvi.

Andrea a Maria Adele Damiani

FORMACIA ASPIRANTOV ADMA

2. KTO SME A NA CO SME

Druhy bod vzdelavacieho kurzu, ktory turinska
zakladna organizacia ADMA Valdocco ponuka
asSpirantom, odkazuje na ¢lanok 2 stanov asocidcie,
ktorého témou je povaha a ucel ADMA

zachovala jeho identita, zachovala jeho Specifickost
a originalita a aby sa v prvom rade zabranilo
akémukolvek  zasahovaniu alebo prelinaniu
politického charakteru alebo inych zaujmov, ktoré nie
su v sulade s jeho cielmi. Vzhladom na to, Ze mame

VSetci vieme, ze existuje mnoho roéznych typov
zdruzenia preto je vel'mi ddlezité pochopit aj niektoré
aspekty, ktoré sa mozu javit ako formalnejSie,
ako napriklad charakter nasho zdruzenia, aby sa

za sebou viac ako 150-ro¢nu histériu, je dolezité,
aby sa zdruzenie vzdy vedelo obnovit, ale zaroven
zostalo verné cielom, ktoré mu dal don Bosco, aby
sme neriskovali stratu charizmatickej identity, ktoru
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Formacia aSpirantov ADMA

si zelal nas zakladatel.

Cirkev uznava zdruzenie ADMA ako verejné
zdruzenie veriacich, ktoré ma cirkevna pravnu
subjektivitu a podla platnych pravnych predpisov
jednotlivych statov moze ziskat aj obCianskopravne
uznanie. Zdruzenie je vytvorené najma ako skupina
ludi, ktorych povolala a vedie Maria Pomocnica
krestanov, Matka a postava Cirkvi.

Pokial ide o ciele zdruzenia, prvym je ponuknut
veriacim cestu svatosti. Papez Frantisek v tejto
suvislosti pripomina, ze “vSetci pokrsteni krestania
maju pred Panom rovnaku déstojnost a spdja ich
rovnaké povolanie, ktorym je svétost. [...] Svitost je
najkrajSou tvarou Cirkvi: je to znovuobjavenie sa v
spolocenstve s Bohom, v plnosti jeho Zivota a jeho
lasky [...] kaZzdy v podmienkach a v stave Zivota, v
ktorom sa nachadza” Svatost sa u dona Bosca
identifikuje najma v pastoracnej laske, v apostolskej
a vychovnej angazovanosti, v rodinnom duchu, v
sluzbe a pomoci, najma tym najnddznejSim a v
zboznych praktikach prezivanych v jednoduchosti.
Z tohto dovodu je cesta svatosti, ktord ponukame
¢clenom ADMA, po stopach nasho zakladatela,
vyrazne apostolska a zamerana na zapojenie udi do
spirituality a poslania salezianskej rodiny.

Zdruzenie si kladie za ciel pontknut vSetkym cestu
svatosti najma prostrednictvom dvoch osobitnych
prostriedkov: rozsirit uctu k Panne Marii a uctu k
JeziSovi v NajsvatejSej sviatosti. Inymi slovami,
zdruzenie ADMA moézeme uznat za eucharisticko-
mariansku skupinu. Eucharisticky Zivot a ucta k
Neposkvrnenej Panne Marii su zakladnymi bodmi
spirituality a zivota zdruZenia. Ide o odkaz na
dva piliere salezianskeho vychovného systému
a spirituality, ako ich videl don Bosco vo svojom
slavnom sne. Videl lod, ktora predstavovala Cirkev,
vedenu papezom na rozburenom mori a obklopenu
nepriatel'skymi lodami, ktoré sa ju snazili potopit.
Zrazu “sa z vin zdvihnu dva silné stipy, velmi vysoké,
nedaleko od seba. Nad jednym z nich je socha
Neposkvrnenej Panny Marie, pri ktorej péate visi velky
napis:
“AUXILIUM CHRISTIANORUM" (“Pomoc krestanom”);
na druhom, ktory je ovela vyssi a vacsi, stoji OSTIA
velkosti primeranej stlpu a pod fiou dalsi napis:
“SALUS CREDENTIUM (“Spasa veriacich”)”. Zdalo sa,
Ze situacia pre lod Cirkvi sa obracia k najhorsiemu,
papez bol zrazeny k zemi, ale hned bol zvoleny

iny a nakoniec: “Novy papezZ, prekonavajtuc vsetky
prekazky, vedie lod medzi dvoma stlpmi, potom
retazou visiacou z prove ju priviaZe ku kotve stipa, na
ktorom stoji Hostia a inou retazou visiacou zozadu
Ju priviaZe na opacnej strane k inej kotve visiacej
zo stlpa, na ktorom je umiestnena Neposkvrnena
Panna. [...] nepriatelské lode utekaju, rozptyluju
sa, zraZaju sa a rozbijaju [...], zatial' ¢o lode, ktoré
statocne bojovali s papezom, sa tieZ prichadzaju
pripttat k dvom stipom. Na mori teraz viddne velky
pokoj”. Don Bosco sa vyjadril: “Lode nepriatelov
su prenasledovania. Pre Cirkev sa pripravuju velmi
vazne bolesti. To, ¢o sa stalo doteraz, je takmer
ni¢ v porovnani s tym, ¢o pride. V takomto zmétku
zostavaju len dva prostriedky na zachranu: dcta k
Panne Marii a casté svaté prijimanie.”

List hlavného rektora, patra Angela Fernandeza

Artimeho, pri prilezitosti 150. vyroCia zalozenia

ADMA pripomina, ze:
“Podla skusenosti dona Bosca laska k Marii a laska
k Eucharistii idu vzdy spolu, su to dva piliere, ktoré
podporuju Zivot a poslanie Cirkvi. V marianskych
obrazoch dona Bosca, ktoré méZzeme Cerpat najméa
z jeho snov, sa Maria predstavuje ako Pani alebo
Kralovna, ktora ocCakdva mladych ludi na konci
dobrodruznej cesty Zivotom a pozyva ich na nebesku
hostinu. Maria ako dobra hostitelka privita hosti,
pretoZe vsSetko starostlivo pripravila. Nebeska
hostina, ako eucharisticka hostina, ktord ju neustale
anticipuje a pripravuje, je miestom dokonalého
spolocenstva. Spolocenstvo s Bohom a medzi
sebou navzajom je konecnym cielom krestanskej
bohosluzby”.

Charta spoloCenstva v salezianskej rodine tiez
pripomina doélezitost zotrvavania v jednote s
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JeZiSom a Mariou, aby sme sa usilovali o svatost: Ustredné postavenie eucharistického JeZisa a
“Eucharistickd obeta a sviatost, Eucharistia, ktora Ucta k Marii robia zo zdruzenia ADMA cirkevnu a
sa prijima a adoruje, je v Zivote dona Bosca silou a saleziansku skupinu, kedze don Bosco “nerozlucne
utechou, zdrojom pokoja a ohriom aktivity. Pre nehoa  spojil svoju mariansku uctu so zmyslom Cirkvi, s
pre mladych je svatost nemyslitelna bez Eucharistie. ~ Petrovou sluZzbou, s jednoduchou vierou BoZieho ludu,
[...]MariaPomocnicakrestanovpripominauniverzalne s naliehavostou potrieb mladych.”

materstvo Marie, ktora zasahuje do diela zaloZenia

svojej Rodiny, ¢im realizuje takmer spolocné dielo Gian Luca a Mariangela Spesso
oboch. Je to hlboké a neochvejné presvedcenie dona

Bosca: «Ona urobila vsetko». Marii sa da verit. Preto

sa jej méZe ¢lovek zverit.”

RODINNE SPRAVY

Vietnam: Jden Salezidnskej Rodiny
Hanoj, Vietnam - januar 2023

11. januar 2023 - V sidle salezianskej
delegatury v severnom Vietname sa
11. januara slavil Den salezianskej
rodiny.

V sucasnosti v severnej delegacii

okrem 48 salezidnov, ktori pracuju

v 11 komunitach, posobia 4

skupiny salezianskej rodiny: Dcéry

Marie Pomocnice - 38 sestier v 5

komunitach; stredisko salezianov
spolupracovnikov s 25 ¢lenmi; 5 dobrovolnikov Dona Bosca; a dve skupiny Zdruzenia Marie Pomocnice
(ADMA) so 120 ¢lenmi.

Na podujati sa ztcastnili aj niektori mladiludia zo Salezianskeho mladeznickeho hnutia (MGS) a zastupcovia
farnosti, v ktorych saleziani pésobia. Pater John Baptist Tran Van Hao, predstaveny severovietnamskej
delegatury, odovzdal magistrovi Heslo 2023 a predsedal svatej omsi na poCest dona Bosca.

Taliansko: ADMA sa zucastnila na Salezianskych dnoch Spirituality na Valdoccu
Taliansko, Turin - januar 2023

Svatou omsou, ktorej vCera, 15. januara, v Bazilike Panny Marie Pomocnice krestanov predsedal hlavny
predstaveny don Angel Fernandez Artime, sa skong&ili Dni spirituality salezianskej rodiny 2023.

Boli to Styri mimoriadne intenzivne dni, pocas ktorych sa na Valdoccu stretlo priblizne 300 ¢lenov tejto
velkej reholnej rodiny s hlavhym generalnym predstavenym a hlavnymi predstavenymi vacsiny z 32
skupin salezianskej rodiny.
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Rodinné spravy

Spolocne sa modlili, zdielali
spiritualitu a uvazovali o Hesle
2023:

“AKO KVAS V DNESNEJ LUDSKEJ
RODINE. Laicky rozmer v rodine
dona Bosca”.

PROSIME VSETKYCH, ABY NAM ZASLALI CLANOK, FOTO ZO STRETNUTIA FORMACIE, PRIPOMIENKY 24. MARIJ
POMOCI KRESTANOV, VYKONAVANEJ DOBROVOLNICKU CINNOST. Clanok (format .doc, max. 1200 znakov bez
medzier) a maximalne 2 fotografie (digitalny format .jpg a Sirka najmenej 1000 px) s ndzvom a/alebo struénym
popisom je potrebné zaslat na adresu adma@admadonbosco.org. V predmete e-mailu ,Rodinné udalosti“ a v
texte je potrebné uviest Udaje o autorovi (meno, priezvisko, miesto vystrelu, prislusnost Adma, mesto, krajina).

Odoslanim automaticky opravnujete Adma na spracovanie, publikovanie, aj Ciastocné, a zverejnenie ¢lanku a fotografii v akejkolvek
forme. Obrazky méZu byt podla uvaZenia redakcie zverejnené na webovej stranke www.admadonbosco.org, a/alebo na inych webovych
strankach Adma spolu s popisom.
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