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REDAKCIA

POMOCNICA, DOBRE
PRIPRAVENA

Drahi priatelia zdruzenia ADMA,

nachadzame sa uz Uplne uprostred mesiaca Marie
Pomocnice krestanov. Nase domovy a kostoly su
plnéfarieb,vnasich srdciach vladne zdravé nadsenie,
vSetci sichceme uctit JeziSovu Matku, ktora je nasou
Matkou. Aktivizuje sa salezianska tvorivost, aby
sme sa v nasich lokalitach prostrednictvom piesni,
oslav, procesii, chvil modlitby, ludovych podujati,
kultarnych, vzdelavacich a solidarnych iniciativ s
uprimnostou srdca podelili o to, ako velmi milujeme
Pannu Mariu dona Bosca. Pocas tychto dni satisice
[udi priblizia k Marii, aby d'akovali za prijaté milosti,
za milosti ziskané na jej prihovor; aby sa nadalej
modlili za tolko potrieb, situdcii, ludi, ktori zija v
nedostatku nadeje, lasky; aby ju s jednoduchostou
srdca prosili o prihovor.

Je to velky sviatok pre celu saleziansku rodinu,
je to sviatok nasSej Matky; zasluzi si, aby sme
sa nan pripravovali aj v nasich srdciach, nielen
vonkajSou vyzdobou. Don Bosco dufal, ze deti z
Oratoria vyuziju tento sviatok na to, aby obratili svoj
zivot a duchovne rastli podla Mariinho prikladu.
Jednym z najucinnejsich prostriedkov salezianskej
pedagogiky je sviatost zmierenia, ktori don Bosco
horlivo odporucal v mesiaci maj.

Presne pred 150 rokmi, v noci 31. maja 1873, don
Bosco po modlitbach, ked daval studentom “dobru
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noc”, hovorili o tomto sne a povedal, ze je to “vysledok
jeho modlitieb” a Ze to “prislo od Pana” (sen).

“Pocas celého obdobia novény k Marii Pomocnici
krestanov, vlastne pocas celého maja som pri svétej
omsi a v inych modlitbach vzdy prosil Pana a Pannu
Mariu o milost, aby mi dali vediet, ¢o posiela viac ludi
do pekla. Teraz nepoviem, ¢i to pochadza od Pana,
alebo nie; méZzem len povedat, Ze takmer kazdu noc
sa mi snivalo, Ze je to nedostatok pevného umyslu v
spovedi. Potom sa mi zdalo, Ze vidim mladych muzoy,
ktori vychadzaju z kostola a idu na spoved a mali dva
rohy.

“Ako je to mozZné?, hovoril som si. - Ech, to pochadza
Z neucinnosti predsavzati, ktoré mali pri spovedi!
A preto mnohi chodia na spoved dokonca casto,
ale nikdy sa nenapravia, vZdy sa spovedaju z tych
istych veci. Su taki (teraz uvadzam hypotetické
pripady, nepouZivam ni¢ zo spovede, lebo je tam
spovedné tajomstvo), su taki, ktori na zaciatku roka
mali zIu znamku a teraz maju rovnaku znamku. Ini
na zaciatku roka somrali a pokraCuju s rovnakymi
chybami. PovaZoval som za dobré povedat vam
to, pretoZe je to vysledok ubohych modlitieb dona
Bosca, a pochadza to od Pana.” Verejne o tomto sne
neuviedol Ziadne dalsie podrobnosti, ale nepochybne
ho pouzil sukromne na povzbudenie a napomenutie;
a pre nds aj to malo, ¢o povedal a forma, akou to
povedal, zostava vaZznym napomenutim, ktoré treba
mladym ¢asto pripominat ".[MB X, 56].

Je to sam don Bosco, ktory nas vyzyva, aby sme
sa pocas novény vyspovedali a k spovedi pridali
pevné predsavzatia. Vieme, ze ked pristupujeme k
Bohu s kajucim srdcom a nase dobré predsavzatia
su spravne, Panovo odpustenie nebude chybat a
jeho milost naplni nase duse. Zaroven je vSak bez
ovocia, ak ju nesprevadzaju skutky milosrdenstva
voCi nasim bratom a sestram.

Bolo by to, ako keby sme dostali semienko z
krasneho stromu a nezasadili ho, aby prinieslo hojné
ovocie a pomohlo tak utisit hlad po laske a nadeji u
mnohych ludi. Vieme, Ze zmierenie nam dava radost
z Otcovho odpustenia, obnovuje spoloCenstvo s
nasimi blizkymi: medzi manzelmi, surodencami,
detmi, priatelmi, znamymi, pomaha nam, aby sme
si boli “vsSetci bratmi a sestrami”; a tiez ocCistuje
nase apostolské umysly a stavia nas vzdy do sluzby
poslania. Spoved je prilezitostou nechat sa objat

milosrdnym Otcom, nechat sa objat jeho neznou a
trpezlivou laskou.

Modlime sa:
POtce, vieme, Ze obrovsky poklad tvojho Zivota si
umiestnil do nas, krehkych nadob, poznacenych
slabostou a hriechom; daj, aby sme poculi tvoj hlas,
ktory nas vzdy vyzyva k obrateniu a daj, aby sme
nan odpovedali bdelostou, Uprimnym pokanim a
bratskym a velkodusnym odpustenim.

Zmier nas s tebou skrze Kristovo umucenie, skrze
sviatost pokdnia, daj, aby sme rastli v Cistote a
svatosti a boli spolu s nasimi mladymi ludmi prijati
do tvojho otcovského narucia.

Skrze JeZisa Krista, nasho Pana.

Pozyvame vas, aby ste sa so svatou spovedou v
srdci pripravili na krasny sviatok Marie Pomocnice
krestanov. Prijat to, k Gomu nds pozyva nas otec don
Bosco je istou cestou pravého vnutorného rastu a
radostnej oslavy.

Pozehnany sviatok Marie Pomocnice krestanov pre
vSetkych.

Renato Valera,
Prezident ADMA Valdocco.

Alejandro Guevara,
Duchvny animator ADMA Valdocco.

Maria,
Pomocnica

krestanov,
oroduj za
nas.
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V SKOLE MARIINE] SVATE] “LLAHOSTAJNOSTI”:

MAGNIFICAT, FIAT A STABAT.

Ked sme pripravovalikalendartém natento formacny
rok, vSimli sme si tri kluCové slova evanjelia,
ktoré robia z Marie najlepSiu interpretku “svatej
lahostajnosti”, ktord nam sv. Frantisek Salesky dava
ako dedic¢stvo po tom, ¢o ho aj on prijal ako dar od
sv. Ignaca z Loyoly a svatej Terézie Avilskej. Su tri
slovesa, ktoré vyjadruju jej cestu matky a ucenicky
v evanjeliu: Fiat, Magnificat, Stabat; Fiat — ,nech sa
stane” podla tvojho slova, nech sa stane tvoja vola,
ako to povedala Maria pri zvestovani. Magnificat —
,velebi“ moja dusa Pana, hymnus vdaky pri navsteve
Alzbety. Stabat — ,stala“, Maria stoji pod krizom.

Postupnost je zrejma3, pretoze je tiez “
podla evanjeliového rozpravania.

chronologicka”

Stalo sa vsSak, zZe pocas jedného spolocného
stretnutia nas nieCo prindtilo zmenit tento
chronologicky poriadok a objavilo sa nové svetlo,
ktoré mozno esSte viac zdoéraznuje to, ¢o nam
FrantiSek Salesky predklada ako zrely postoj zivota
viery, ktory presahuje vyraz, ktory pouziva, lebo dnes
uz pojem lahostajnost nadobudol iny vyznam.

Zacnime novou postupnostou
marianskych slovies par
excellence:

1. magnificat
2. fiat
3. stabat

Preco zacat s Magnificatom?

Hovori sa, ze vSetky zalmy koncia ,Slava Otcu®,
dokonca aj tie, v ktorych sa nachadzaju tie
najsilnejSie vykriky bolesti a prosby, niekedy az
Sokujuce. V Zalmoch nachadzame aj také verse,
ktoré by sme sa sami neodvazili vyslovit, keby nam
ich Pismo nevkladalo do ust. Bez SLAVA OTCU by
vSak zalm nebol Zalmom. Neexistovala by Ziadna
strana Pisma.

Vychadzat z Magnificatu znamena mat’ hned’ od
zaciatku pred ocami horizont dobra, poZehnania, ¢o

predstavuje viziu zivota, ktori nevymyslela Maria
v Ein Karim, pri Alzbetinom dome. Je to vizia, ktora
spdja a prenika celé Pismo a Mariin Magnificat je jej
dokonalou ozvenou.

Ked sa vychovavame k VNIMANIU Zivota vo vietkych
jeho prejavoch, ktoré je osvietené vdacnostou za
pritomnost Boha, ktory tvori, udrziava, zachranuije,
privadza k naplneniu, pozdvihuje pokornych, pamata
na svoje prisluby ... meni to rytmus a smer nasich
krokov.

Ak sa pozrieme na Jezisovu modlitbu, vzor kazdej
modlitby, na jeho déverny vztah s Otcom v Duchu,
chvalu, poZehnanie, jeho Magnificat vytryskne
spontannym spdésobom, ked “plesa v Duchu
Svatom”: “V tej hodine zaplesal v Duchu Svitom a
povedal: ‘Zvelebujem ta, Otce, Pdn neba i zeme, Ze si
tieto veci skryl pred mudrymi a rozumnymi a zjavil
si ich malickym. Ano, Otce, tebe sa tak padilo.” ” (Lk
10,21). Jeho Magnificat vrcholi vo vdakyvzdani —
Eucharistii () pred umucenim. Aj napriek bliziacej sa
najtragickejsej hodine u Jezisa prevlada vzdavanie
vdaky.

Z tohto VNIMANIA skutoénosti prameni plné a
bezpodmienecné prilnutie k planu lasky, ktory sa
uskutocnuje aj dnes, tak ako od pociatku a bude sa
uskutocnovat az do definitivneho naplnenia dejin.

Nemali by sme oddelovat skutocnosti, lebo niekedy
sa stava, zZe sice v kostole na omsi spievame Slava
Bohu na vysostiach, Aleluja, Hosanna, ale potom,
ked vyjdeme z kostola, ocitneme sa v slzavom udoli,
kde placuci prosime o kvapky milosti, aby sme sa
vyrovnali s hromadou nasich problémov a tazkosti,
ktoré nas trapia a ktoré akoby nemali ni¢ spolo¢né
s tym, ¢o sme slavili v kostole.

Pokial je nas sposob vnimania reality rozdeleny
a Boh a evanjelium jeho kralovstva zostava dobre
zaizolované medzi murmi kostola, akoby to boli
mury laboratéria chraneného pred kontaminaciou,
Mariina oslobodzujuca cesta u nds zlyhava v tom,
Ze nevieme z chvaly urobit nas vychodiskovy bod.

-3-
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Potrebujeme sa den ¢o den nacvicovat, aby sa
MAGNIFICAT stal VNIMANIM kaZdého nasho dha,
alebo este lepsie, aby sme sa pokusili kazdy vecer
VNIMAT nas den tymito oéami, pretoze Magnificat
je evanjelium, dobra zvest vSetkych vespier, ktora
nas stavia na nohy — pri Magnificate stojime! —
a pomaha nam pokracovat v kracani na ceste.

Maria je evidentnou zarukou toho, Ze Magnificat je
tym spravnym pohladom nielen v dnoch triumfov
a uspechoy, pretoze jej zivot bol nepretrzitou putou
po prudkych zakrutach a namahavych stupaniach.
A predsa, jej Magnificat zostava tak pravdivy,
ked obsahuje to NAVEKY, VZDY (posledné slovo
hymnu): Maria vzata do neba, vzkriesena a ako jej
syn, kralovna, matka a sestra vSetkych je telesnym
prisflubom, ze sme stvoreni pre tu istu vzkriesenu
slavu, ktoru uz Zije ona. Jej Magnificat naplia cely
vesmir a vSetky zivoty, pocnic mucenikmi, kde kriz
a slava su neoddelitelné.

V juli 2022 sa na nase obrazovky zacali
dostavat obrazky z teleskopu Jamesa Webba,
najvykonnejSieho vesmirneho dalekohladu, ktorého
vzdialenost od nas predstavuje trojnasobok
vzdialenosti Zem-Mesiac. Cez tento pristroj mézeme
VNIMAT vesmir s takou hlbkou a kvalitou obrazu,
aku sme nikdy doteraz nevideli a tak otazky, odkial
pochadzame a kam smerujeme, sa k nam vratili s
novou intenzitou.

Teraz nie je ¢as na to, aby sme sa pustali do tohto
vesmiru otazok: je vSak dobré zahladiet sa hore
a uvedomit si, Zze nas Zivot, aj bez toho, aby sme
sa zatazovali astrofyzikou, je vysledkom, alebo
ak chcete, evolutnym naplnenim, nesmierneho
NEVYSLOVNEHO TAJOMSTVA, slobodného v éase a
priestore, bez ktorého by nebola mozna ani sekunda
nasho bytia. Len si predstavte tu retaz pokoleni,
ktoré su za nasim zrodom a v hom.

Magnificat sa javi jedinou rozumnou perspektivou,
dokonca aj pre tych, ktori nie su veriaci. Ak potom
déverujeme opornému bodu, na ktorom je zalozena
cela nasa viera, tajomstvu Velkej noci, tak to, ¢o
lezi pred nami, “na ¢o sme stvoreni”, naplnenie nasej
cesty, méa $irku, vysku, hlbku, pred ktorou galaxie,
ktoré nam ukazuje dalekohlad Jamesa Webba,
skutoCne vazia menej ako smietka prachu na vahe,
ak by sme to vyjadrili slovami Biblie. Tento vesmir je
stroj Casu. Sme navzdy. Sme stvoreni, aby sme Zzili
ako jeho deti, aby sme Zili ako Boh, so svojimi telami

— verim vo vzkriesenie tela! - v plnosti zivota, ktora
trva celu vecnost, aby sa rozvinula.

Co teda myslite? Stoji za to zacat kazdé rano
pohladom Magnificatu a kazdy vecer ho potvrdit,
vyjadrit, vyznat celym srdcom, myslou a silou?

Vidiet znamena verit. Robme toto cvicenie niekolko
mesiacov a potom sa rozhodnime, ¢i stoji za to takto
pokracovat... na veky vekov, AMEN.

AMEN je hebrejsky ekvivalent latinského FIAT, alebo
su aspon blizki pribuzni.

Biblia je knihou pastierov a rolnikov, s relativne
slabou slovnou zdsobou — najma v porovnani s
gréckou slovnou zasobou — ale je plna vitality, je
tvorena konkrétnymi odkazmi: slovami, ktoré skor
nez sa vyslovia su dotykom, konkrétnostou. Slovo
Amen je odvodené od kolika, ktorym sa upevnuje
stan kocovnych pastierov (Abraham!): ked je kolik
pevne zasadeny na pevnej zemi, stabilnej ako skala
(spomente si na podobenstvo o dome na JeziSovej
skale), to je amen: tomu méZem déverovat. urcite to
plati; ani burka daZda ¢i piesku ma nezmett.

Mariin FIAT ma tato doveru vo vnutri. Verim, Ze
ak som v tvojich rukach, neexistuje bezpecnejsie
miesto, kde by som mohol spocinut a verim, Ze to,
€o mas vo svojom srdci a na mysli pre mna, je lepsSie
ako cokolvek iné, pocnic tym, ¢o by som si ja sam
mohol pre seba vymysliet.

Velkym odbornikom na Amen bol sv. Pavol, ktory
od chvile, ked povedal svoje totalne ,ano" Jezisovi,
Mariinmu synovi, na ceste do Damasku (“pre mna
Zit je Kristus” Flp. 1, 21), zacal Celit neustalemu radu
nebezpecCenstiev a suzeni. V urcitej chvili ich aj
vymenuje (pozri 2 Kor. 11,16-33).

A predsa je to on, kto nas uistuje po tom, ¢im si
presiel a bude trpiet az do tej miery, Ze strati hlavu,
Ze «tym, ¢o miluju Boha, vsetko sluzi na dobré; tym, co
st povolani podla jeho rozhodnutia.» (Rim 8,28).

Fiat/Amen tejto kvality nie je ekvivalentom naplnenia
nejakého predpisu, dat malu almuznu a potom ist
vlastnou cestou, drziac oddelené to, ¢o sa deje
v kostole a to, Co sa deje vo svete.

Preto iba hlboky nadych zvelebovania otvara cestu
vztahu dovery, ktory nas nuti prijat (nie znasat a bat

-4 -
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sa) s plnym objatim udalosti, ktoré nam kazdodenny
zivot ponuka, aby sme stale viac zili ako Bozi synovia
a dcéry. Co iné je jeho véla, ak nie toto? To, ¢o je
pre nas cesta, pravda a zivot, ndm uz bolo dané v
jeho Synovi, ktory je Zivy a pritomny po nasom boku
presne tak, ako bol pre dvoch ucenikov v Emauz. “Ale
my to nevidime!” Kedy bolo ich Amen pohotovejsie,
transformujucejSie? Ked ho videli bez toho, aby ho
spoznali, alebo ked ho uz nevideli, ked po lamani
chleba (nasho vlastného lamaného chleba!) bezali
do Jeruzalema a otocCili sa zo smeru, ktorym isli
predtym? “Kracam cestou tvojich prikazani, lebo si
rozsiril moje srdce” (Z 119, 32).

Ak nedovolime, aby sa ako prvé rozsirilo nase srdce
(magnificat!), je velmi tazké najst trat a eSte viac
zacat preteky...

Maria bezala svoje preteky skvele. Evanjelium
zaznamenava jej velmi dlhé putovanie a vacsinou v
dost neistych situaciach: z Nazareta do Betlehema,
ku koncu tehotenstva. S novonarodenym as
Jozefom utekd do Egypta. A potom jej cesty do
Jeruzalema... S uzkostou hlada strateného syna, ¢o
je len pripravou na dalSiu, ovela bolestivejSiu stratu
svojho Syna. A tu nachadzame jej STABAT.

STABAT MATER zanechalo taku hlboka stopu
v umeni a ludove] zboznosti, ze nemusite
vediet latin¢inu, aby ste mali Mariu pod krizom
bezprostredne pred vasimi ocami.

Toto ma byt ciel jej behu, kde sa prekonava vitazna
paska pre tych, ktori lepsie ako ktokolvek iny
dokazali “bezat po ceste tvojich prikdzani™?

Zda sa, ze STABAT je schopny umlcat akykolvek
hlas Magnificatu a zatahuje FIAT “temnotou, ktora
sa rozlahla nad celou zemou”, o ktorej k nam hovoria

UZ neexistuje
Ziadna

transformujuca
udalost.

evanjelia utrpenia, spolu s tym vykrikom, ktory sa
tiahne dejinami a vzdy nas znepokojuje: «BoZe mdj,
BoZe mdj, preco si ma opustil?»

No prave tam Syn a Matka dokoncia nielen celu
cestu, ktora ich viedla na ten kopec v tvare lebky
mimo Jeruzalema (to je aramejsky vyznam Golgoty),
ale aj celu histériu tohto vesmiru (vratane Jamesa
Webba), kazdého zivota. VSETKO JE USKUTOCNENE
hovori, ze dovod, preco vsetko existuje, spociva
vylucne v spase kazdého zivota, zarucenej vecnou
laskou Otca, Syna a Ducha (SPOLU! VZDY!) To sa
nezastavi tvarou v tvar naSmu odmietnutiu a ktoré
je schopné pozdvihnut, vzkriesit akykolvek druh
bolesti, nespravodlivosti, tragédie, smrti, kriza.

Kriz nie je vysvetleny a pochopeny. tam treba
STABAT!, stat, vydrzat. Clovek moéze len vstupit,
zotrvat a nechat sa nim uniest a premenit na
vzkriesenie.

V ludskych dejinach nema zmysel, ktory by poznacil
a zmenil dejiny viac ako to, ze Jezi$ Nazaretsky bol
ukrizovany nahy za murmi Jeruzalema v piatok 7.
aprila roku 30, za Tiberia (podla historikov sa to javi
ako najpravdepodobnejsi datum).

Neexistuje nijaka silnejSia premienajuca udalost.

A v Mariinom zivote niet inej plodnejSej udalosti.
Tam sa stdva matkou nas vsSetkych: bolest pri
porode je dost velka pre také bezhrani¢né materstvo.
Michelangelo to dobre pochopil, ked vytesal Pietu
s Mariou, ktora je pod krizom vo veku, ked bola v
Betleheme, pripravena dojcit svojho syna, ktory sa
tam narodil a ktorym je kazdy z nas.

Stabat nie je anti-magnificat alebo fiat vnuteny
zhora, ktory chuti absurdne.

Ale k STABAT dospejeme len vtedy, ak den za dhiom
dovolime, aby nase srdce rozsiroval MAGNIFIKAT
a AMEN-FIAT, ktoré vyslovujeme najprv srdcom
a potom ustami.

A tu prichadzame aj k “svatej lahostajnosti”, ktoru
sa Frantisek Salesky naucil zit, inSpirovany velkymi
[udmi pred nim, akymi boli Ignac a Terézia, ale
predovSetkym vdaka praktickej vychove, ktoru
absolvoval, aby stale viac rozsiroval svoje srdce a
zivot k uplnému darovaniu seba samého Bohu a
bratom, celiac chudobe kazdého druhu, surovému,
ba i nasilnému nepriatel'stvu. On si z toho vSetkého
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urobil impozantné cvicisko pre lasku a miernost.

Lahostajnost pre neho znamena radostne prijat
vSetko, o nam novy den ponukne, bez toho, aby sme
chceli byt tymi, ktori riadia a kontroluju kazdy detail
za kazdu cenu. Za tym je osvedcena a neochvejna
dovera v Boziu prozretelnu lasku. Frantisek, tak ako
Pavol, velmi dobre vie, Ze “vSetko sltzi na dobré”, ak
je to len laska, ktord hladame a tuzime zit. VSetko
sa stava prilezitostou na krok vpred v tej jedinej
dobrej investicii, ktora zostava navzdy: “laska nikdy
neskonéi” (1 Kor 13,8). Tato otvorenost srdca sa
stava “svatou lahostajnostou”, tak otvorenou dobru,
Ze ni¢ a predovsetkym nikto sa nestane l'ahostajnym
alebo prilis malym na to, aby nemiloval tak, ako on
miloval nas.

Magnificat, fiat, stabat: existuje cestakazdodennej
svatosti, ktora postacuje ako ukazovatel cesty
odtialto do posledného dychu. Nedesi nas to,
pretoze prva, ktora sa o nas postara, je Pomocnica
krestanov. V tomto nam skutocne pomaha,
kazdému z nas, aby sme sa stali krestanmi, aby
sme sa stali jej Synom.

Na osobnu modlitbu a meditaciu

1) Rozhodujem sa pocas dna upierat svoj pohlad
na problémy a staZovat sa, alebo rozpoznavam
Boziu pritomnost v situaciach a ludoch, s ktorymi
sa stretdvam a dakujem mu?

2)DéverujemPanovi,vediac,Zenietbezpecnejsieho
miesta nez su jeho ruky, kde mézem spocinut a ze
to, Co ma on pre mna vo svojom srdci a mysli, je
pre mna lepSie ako cokolvek iné, po¢nuc tym, ¢o
by som si vedel pre seba vymysliet ja sam?

3) Usilujem sa radostne prijimat vSetko, ¢o mi
novy den ponukne, bez toho, aby som chcel byt
za kazdu cenu tym, kto bude riadit a kontrolovat
kazdy detail?

Mesacné predsavzatie

Zacnem kazdé rano pohladom na Magnificat
a kazdy vecer sa pousilujem potvrdit ho, vyjadrit
ho, vyznat ho celym svojim srdcom, celou svojou
myslou a celou svojou silou.

ODOVZDA], DOVERUJ A USMIEVA]J SA

LIST HLAVNEHO PREDSTAVENEHO - DON ANGEL FERNANDEZ ARTIME
LLUDOVE POSLANIE (CHARAKTER) SALEZIANSKE] CHARIZMY

Salezianska charizma a dielo sa ¢asto spdjaju so
svetom mladych. Popri tomto zakladnom aspekte je
vSak dolezité uznat aj ludovy rozmer charizmy, ktory
don Bosco vyjadril zalozenim zdruzenia ADMA, na
obranu a rast viery v krestanskom [ude.

V Charte charizmatickej identity salezianskej rodiny
Citame:

“Don Bosco, osvieteny zhora, sa zaujimal aj o
dospelych, prednostne o tych najponiZenejsich
a najchudobnejsich, o ludové vrstvy, o chudobné
vrstvy mestského proletariatu, o pristahovalcov, ludi
vytlacenych na okraj spolocnosti, jednym slovom o
vSetkych tych, ktori najviac potrebovali materialnu a
duchovnu pomoc. Skupiny salezianskej rodiny, verné
tomuto zameraniu dona Bosca, spolocne preZivaju

a naplnaju toto prednostné rozhodnutie. ZdruzZenie
Marie Pomochnice vloZilo do svojich novych Pravidiel
saleziansky apostolat, zamerany zvlast na ludové
vrstvy.”

V skutoCnosti je zavazok Rodiny dona Bosca
adresovany obyc¢ajnym ludom, podporuje ich usilie
o ludské napredovanie a rast vo viere, vyzdvihuje
a podporuje ludské a evanjeliové hodnoty, ktorych
su nositelmi, ako je zmysel zivota, nadej na lepSiu
bududcnost, uplatiovanie solidarity.

Don Bosco si cenil ludovu zboznost prostrednictvom
cesty vychovy k viere pre ludi. V tejto perspektive sa
vyjadruje aj svaty Pavol VI. v apostolskej exhortacii
Evangelii nuntiandi: “Ludova zboZnost (...) ak je dobre
orientovand, najmd prostrednictvom pedagogiky
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Verit, doverovat a usmievat sa

evanjelizacie, je bohata na hodnoty.” Vyzdvihuje najma
zmysel pre Prozretelnost, s laskyplnou a stalou
pritomnostou Boha, pozyvajuc k rozvijaniu ¢nosti
trpezlivosti, miernosti, otvorenosti voci druhym.

Papez FrantiSek opakovane pripomenul, Ze ludovy
rozmer je skuto¢nouformouevanjelizacie, ktorttreba
podporovat a ocenovat. “Bolo by chybou domnievat
sa, Ze ti, ktori sa vydavaju na put, Ziju spiritualitu, ktora
nie je osobna, ale ‘masova’. V skutocnosti si putnik so
sebou prinasa svoj vlastny pribeh, svoju vlastni vieru,
svetla a tiene svojho zivota. Kazdy si vo svojom srdci
nesie osobitnu tuzbu a modlitbu. Kto vstupi do svityne,
okamzite sa citi ako doma, je prijaty, pochopeny a
podporovany”.

FORMACIA ASPIRANTOV ADMA

V tejto suvislosti obnovujeme tctu k Marii Pomochnici
krestanov v nasej salezianskej rodine, ako si to Zelal
don Bosco.

Andrea a Maria Adele Damiani

5. POKLADY ZDRUZENIA

Piata a Siesta kapitola formacnej cesty, ktoru
navrhla Materska ADMA v Turine Valdocco, sa
tykaju ucasti na duchovnych dobrach zdruzenia a
vSeobecnej organizacie zdruZzenia ADMA na celom
svete.

5. Poklady zdruzenia.

Vpredchadzajucejetapetejto cesty sme sazaoberali
témou osobnej angazovanosti tych, ktori vstupuju
do zdruzenia. V tejto novej etape uvidime, Zze ako
vzdy, ked sa snazime plnit Boziu volu, dary, ktoré
dostavame su ovela vacsie ako nas prispevok. V
skutocnosti sa ¢lenovia zdruzenia podielaju pevnou
tuzbou dona Bosca na duchovnych pokladoch
zdruzenia ADMA a celej salezianskej rodiny! Tieto
duchovné poklady tvoria najma odpustky a plody
bohosluzieb a modlitieb, ktoré sa ziskavaju v
Bazilike Marie Pomocnice krestanov v Turine a v
kostoloch, kde je zdruzenie zalozené.

Papez FrantiSek nam pomaha pochopit vyznam

odpustkov, ktoré nam Cirkev dava a vysvetluje, ze:
“Vo sviatosti zmierenia Boh odpusta hriechy, ktoré st
sice vymazané, ale negativny odtlacok, ktory hriechy
zanechali v nasom spravani a mysleni, zostava.
Bozie milosrdenstvo je vSak este silnejsie. Stava
sa zhovievavostou Otca, ktory prostrednictvom
Nevesty

Kristovho hriesnika dosiahne odpustenie a oslobodi
ho od kazdého zvysku nasledkov hriechu a umoznuje
mu konat's laskou, rast' v laske a nie znovu upadnut
do hriechu. (...) Matka Cirkev je schopna svojou
modlitbou a Zivotom odpovedat na slabost jednych
svétostou druhych. ZazZivat odpustky teda znamena
pristupovat’ k Otcovmu milosrdenstvu s istotou,
Ze jeho odpustenie sa rozprestiera na cely Zivot
veriaceho. Odpustok je preZivanie svatosti Cirkvi,
ktora ma ucast na vsetkych dobrodeniach Kristovho
vykdpenia, aby sa odpustenie rozsirilo aZ do krajnych
dosledkov, do ktorych siaha BoZia laska”.

Na ziskanie odpustkov, presahujucich stav milosti
je potrebné, aby veriaci:

1) mal vnatornu dispoziciu tplného odputania sa
od hriechu, aj ked je len vSedny;

2) vyznal svoje hriechy vo sv. spovedi;

3) prijal Najsvatejsiu Eucharistiu;

4) modlil sa na umysel Svatého Otca;

5) obnovil, aspon sukromne, ale vyslovne,
svoj slub, Ze bude verne zachovavat Pravidla
zdruzenia.
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Formacia aSpirantov ADMA

Existuje aj mnoho modlitieb a dobrych skutkov s
pripojenymi Ciastocnymi odpustkami. Medzi nimi
su aj dve modlitby, ktoré odporic¢a don Bosco v
Pravidlach ADMA:

1. Nech je zvelebenda a pochvalena NajsvétejSia

Sviatost Oltarna.

2. Maria Pomocnica krestanov, oroduj za nas.

Je pekné vediet a zazit, Ze cesta viery a milosti
kazdého z nas prospieva vsetkym ¢lenom zdruzenia
aze vzajomna modlitba a prihovor Marie Pomocnice
krestanov su zdrojom milosti.

6. Organizované spojenie s bazilikou vo
Valdoccu

Organizacia je nastrojom v sluzbe jednotlivcov
a skupin a preto nesmie dusit, ale podporovat
a usporaduvat bratské vztahy a apostolsku
angazovanost clenov. Podla salezianskeho ducha
staci niekolko jasnych, jednoduchych a spoloénych
pravidiel, ktoré pomézu ludom napredovat, dat
kontinuitu a poriadok dobru, ktoré uz existuje a robi
sa, pricom sa viac hladi na Zivot a skiisenost nez na
formuldcie alebo pravne zalezitosti.

Na celosvetovej urovni sa ADMA sklada z miestnych
skupin, z ktorych kazda zije v izkom spolocenstve
so Svatynou Panny Marie Pomocnice krestanov v
Turine-Valdoccu a so zdruzenim, ktoré tu zalozil
don Bosco a ktoré nesie nazov Materska ADMA.

Kanonicky zriadit miestne zdruZzenie ADMY prinalezi
provincidlovi salezianov SDB pre vSetky diela SDB a
FMA prostrednictvom vydania dekrétu. Aj vsetky
ostatné miestne Zdruzenia ADMY, ¢i uz diecézne,
alebo popri inych rehol'nych institatoch, alebo inych
skupin salezianskej rodiny, zriad'uje provincial SDB
na svojom Uzemi, robito vSak s pisomnym suhlasom
miestneho biskupa.

Typickym prvkom ADMA je bezprostredne po
zriadeni miestnej skupiny zZiadost o pripojenie do
Materskej ADMA Turin-Valdocco. Tento akt vyjadruje
nielen pravnu skutocnost, ale predovsetkym
duchovné puto spolocenstva s koliskou zdruzenia a
zaroven konkrétne spojenie so vsetkymi skupinami
zdruzenia, roztrusenymi po celom svete. Puto
jednoty je pre kazdu miestnu skupinu konstitutivne:
prostrednictvom  pripojenia do  Materského
zdruzenia Svatyne Marie Pomocnice krestanov v

Turine-Valdoccu sa prejavuje plnd prislusnost k
Zdruzeniu a ¢lovek moze vyuzivat duchovné vyhody,
pretoze je s nim spojeny a spolu s nim zavisly od
hlavného predstaveného salezianskej kongregacie.

Kazda miestna skupina ADMA je povolana starat
sa, zit a svedcit o tizkom duchovhom spojeni so
Svatynou Marie Pomocnice krestanov. Vdaka
zakladajucej charizme existuje v skutocnosti
originalne, konstitutivne spojenie medzi zdruzenim
ADMA a Svatynou Marie Pomocnice krestanoy,
centrom spolocenstva a zdrojom milosti. Materska
ADMA je osobitnym spdsobom povolana starat
sa o toto duchovné a historické spojenie medzi
zdruzenim a svatynou Marie Pomocnice krestanov
a zviditelnovat ho. Navrhuje vSetky tie prostriedky,
ktoré ulah¢uju spolocenstvo s miestnymi skupinami
prostrednictvom kontaktov, navstev, réznych
foriem komunikacie a informdcii, konkrétnych gest
solidarity. Je dolezité a nevyhnutné udrziavat a
pestovat tento vztah zo strany kazdej miestnej
skupiny, provinénych a narodnych koordinacnych
organov.

Na zaklade osobitného puta, ktoré ju spdja so
svatynou, je zdruzenie ADMA jedinou skupinou
salezianskej rodiny, ktora ma svoje sidlo v Turine.
Prezident a duchovny animator Materskej ADMA
su tradicne aj ¢lenmi celého zdruzenia a maju tieto
povinnosti

* oficialne zastupovat zdruzenie na urovni Cirkvi,
aj salezianskej rodiny;

+ podporovat medzinarodné kongresy Marie
Pomocnice krestanov;

* zucastnovat sa na kongresoch, inSpektorialnych
a narodnych radach, ak si o to poziadani a
dostanu pozvanie Provincnej a narodnej rady.

Gian Luca a Mariangela Spesso
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RODINNE SPRAVY

Svetovi lidri ADMA v Portugalsku - priprava kongresu Marie Pomocnice
krestanov vo Fatime v roku 2024

Lisabon, Portugalsko - marec 2023 - Skupina svetovych lidrov
Zdruzenia Marie Pomocnice krestanov (ADMA) sa stretla
s clenmi timu zodpovedného za pripravu Medzinarodného
kongresu Marie Pomocnice krestanov, ktory sa uskutocni v
roku 2024 vo Fatime.

V dnoch 24. az 26. marca navstivila Portugalsko skupina

zodpovednych ludi zo zdruzenia ADMA a materskej skupiny

ADMA z Valdocca (Turin) s cielom pripravit kongres a
spoznat vo Fatime miesta, kde sa kongres bude konat. Pater Alejandro Guevara, svetovy duchovny animator
ADMA, sestra Lucrecia Uribe, svetova delegatka FMA a ¢lenovia Materskej ADMA Valdocco - Renato Valera,
Giovanni Scavino, Barbara Mario, Barbara Rosa Clot, Elisabetta Seno a Francesca Cederle - sa stretli v
Lisabone v sidle Salezianskeho inSpektoratu Portugalska (POR).

Na zaver stretnutia im pater Guevara podakoval za podporu a za moznost stretnut sa s provincidlom patrom
José Anibalom Mendongom, provincialnym vikarom patrom Joao Chavesom a patrom Anténiom Marcelinom
z timu, ktory pripravuje kongres. “Su to dni bratstva, pripravy, poznania, ktoré v kazdom okamihu sprevadza ruka
Panny Marie. Verim, Ze sme na spravnej ceste, aby sme pripravili krasnu skisenost viery, modlitby a stretnutia pre
vsetkych clenov salezianskej rodiny,” povedal. Medzinarodny kongres Marie Pomocnice krestanov, marianske
podujatie, ktoré sa kona kazdé Styri roky, sa za ucasti hlavného predstaveného uskutocni od 29. augusta
do 1. septembra 2024 vo Fatime. Pre toto podujatie bol zvoleny nazov “Dam vam ucitelku”, na pamiatku
devatrocného sna dona Bosca, ktorého 200. vyrocie si pripomenieme v roku 2024.

Japonsko - Viac ako sto ucastnikov duchovnej obnovy ADMA

Tokio, Japonsko - 31. marec 2023 - V Tokiu sa 31.
marca uskutocnila duchovna obnova, na ktorej
sa zucastnilo viac ako 100 ludi vratane clenov
Zdruzenia Marie Pomocnice krestanov (ADMA) a
ucastnikov iniciativy “Modlitba Ruzenca cez Zoom".
Tuato iniciativu pocas pandémie vymyslel pater Angel
Yamanouchi, duchovny animator ADMA v Japonsku
a zucastnuju sa na nej fudia roznych narodnosti,
ktori samodliaruzenec v piatich jazykoch: japoncine,
portugalCine, SpanielCine, kérejCine a anglictine.

Duchovna obnova bola zamerana na evanjeliovu
postavu Bartimeja, slepého zobraka, ktory odhodil svoj plast, pristupil k JeziSovi, bol uzdraveny a stal sa
jeho uc¢enikom. Kazdy ucastnik bol teda vyzvany, aby napisal, ¢o musi teraz odhodit, aby mohol vo svojom
Zivote nasledovat Jezisa. V popoludnajsej meditacii zaznelo svedectvo brazilskeho pana, ktory rozpraval
o tom, ako sa od Zivota frustrovaného zavislostou od hazardnych hier dostal k zivotu v sluzbe. Synodalne
zdielanie v skupinach napomohlo ucastnikom postavit sa vyzvam a preZit svoj Zivot s novou nadejou. Po
duchovnej obnove mnohi ludia poziadali o vstup do ADMA.
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